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UST EKSTREMITE PERIFERIK
SINIR BLOKLARI

Mustafa SAVAS'

1.Giris

Periferik sinir bloklari, uygun sinire uygun dozda ve sekilde lokal anestezik
madde verilerek, yapilacak olan cerrahi islem veya sonrasinda post operatif
analjezi saglamak icin kullanilir. Genel anestezinin ya da santral bloklarin uygun
olmadigi ya da yiiksek riskli oldugu durumlarda ultrasonunda kullanima girme-
siyle cok tercih edilen ydntemlerdir. Ust ekstremite periferik sinir bloklari ultra-
son kullanimiyla ve yeterli uygulayici tecriibesiyle ¢cok basarili sonuglar ortaya
cikarmistir.

2.Ust ekstremite periferik sinir bloklari

2.1.interskalen blok

interskalen blok tarihte ilk kez Etienne tarafindan uygulamis, sonrasinda
Winnie tarafindan glinimiizde uygulanan sekli tanimlanmistir (1,2). O zaman-
dan beri anestezi ve omuz analjezisi icin dnemli bir se¢im haline geldi. Pippa ise
posterior yaklasimi bize tanimlamistir (3).

Brakiyal pleksus, C5-T1 tarafindan olusturulur. Servikal omurgadan c¢ikar
ve On ve orta skalen kaslari arasinda seyahat eder ve daha sonra aksiller arter
cevresinin distalinden dolasir. Ucgen sekilli interskalen bosluk, ilk kaburgaya ya-
pistigi yerlerde birbirlerinden uzaklasan 6n ve orta scalene kaslari ile sinirlidir
(4). interskalen aralik &nde m. scalenius anterior kasinin arka kenari, arkada m.
scalenius medius kasinin 6n kenari ile sinirlidir. Tabaninda ise 1. kaburga siniri
olusturur. Brakiyal pleksusun 6niinde Anterior skalen kasin Ustlinde frenik sinir
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