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NOROAKSIYEL ANESTEZI
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1.Giris

Noroaksiyel anestezi santral sistemi yoluyla biling kaybina yol agmadan, vi-
cutta belirli bolgelerindeki lokal anesteziklerin etkisi ile sinir iletisinin ve agri du-
yusunun, gecici olarak ortadan kaldirilmasidir.Biling kaybi, amnezi,vb.( Mental
blok) disinda anestezinin tim 6zelliklerini barindirir. Glinimiizde 6zellikle genel
anestezinin yerine gebeler, geriatrik hastalar ve genel anesteziden kaginmak
istenen durumlarda uygulanmaktadir. Noéroaksiyel blok uygulamasi igin santral
sinir sistemi anatomisi ,fizyolojisi ve uygulanan lokal anesteziklerin sireleri ve
yan etkileri bilinmelidir (1).

Noroaksiyel anestezi spinal, epidural,spinoepidural ve kaudal anesteziden
olusmaktadir.

2.Spinal anestezi

Spinal anestezi, en eski ve en sik uygulanan rejyonal anestezi yontemi olup
subaraknoid bosluktaki serebrospinal sivi icerisine lokal anestezik enjeksiyo-
nuyla sinir iletiminin spinal sinirlerin bloke edilmesiyle gegici olarak durdurul-
masidir. Kullanilan lokal anestezik ajanin konsantrasyon, doz ve voliimiine bagh
olaraksensoriyal analjezi, sempatik blok ve motor blok neden olan anestezi yon-
temidir (2).
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25. Bolim Anesteziye Giincel Yaklagim

Tablo 4. Noroaksiyel anestezide (Epidural) sik kullanilan lokal anestezik ve opioidler (1)

Lokal Anestezikler Doz araligi Etki stresi (dk)
Lidokain %2 (5ug/ml adrenalin igeren) 300-500 mg 75-100
Klorprokain %3 450-750 mg 40-50
Bupivakain %0.5 75-125 mg 120-180
Ropivakain %0.5 75-125 mg 120-180
Opioidler
Morfin 3-4 mg 720-1140
Meperidin 50-75 mg 240-720
Fentanil 50-100 pg 120-240
Sufentanil 10-20 pg 120-240
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