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PEDIYATRIK ANESTEZIDE
REJYONEL ANESTEZI VE AGRI
YONETIMI

Hamide Ayben KORKMAZ'

1.Giris

Cocuklarda 6zellikle yenidogan ve bebeklerde agri yonetimi zordur. Bolgesel
anestezi yenidoganlarda ve kii¢clk bebeklerde giderek artan bir sekilde 6nemli
bir agri yonetimi teknigi olarak kullanilmaktadir. Bolgesel anestezi ile multimo-
dal analjezinin uygulanmasi, opioidlerin yan etkilerinin yaygin ve siklikla siddetli
oldugu yenidoganlarda 6zellikle 6nemli olabilir. Bolgesel anestezi yenidoganlar-
da, bebeklerde ve ¢cocuklarda peroperatif ve postoperatif analjezi veya agrili no-
noperatif travmatik veya tibbi durumlarin tedauvisi icin yapilabilir (1).

2.Klinik farmakoloji

Lokal anesteziklerin farmakokinetikleri infantlarda , daha biyilik cocuklardan
ve eriskinlerden farklidir (2). ilaclarin absorbsiyonu hizlidir, kardiyak output ve
bélgesel doku kan akimi fazladir, epidural bosluk daha az yag doku igerir. ilagla-
rin dagilim hacmi daha biyiiktiir. Bu eliminasyon yari dmriinii uzatir. infantlarda
epidural bosluga enjekte edilen lokal anesteziklerin plazma diizeyi, daha blyik
cocuklar ve eriskinlere gore daha dislktir. Periferik sinir miyelinizasyonu int-
rauterin donemde baslar, ancak 1-2 yasina kadar tamamlanmaz. Goéreceli mi-
yelinizasyon eksikligi, sinirlerin lokal anesteziklerle daha kolay bloke edilmesine
sebep olur. Dislk volimdeki ( 6rnegin 0.1-0.2 ml/kg) bupivakain ve ropivakain
¢Ozeltileri bile periferik sinirleri bloke etmek icin yeterli olabilir.

Yenidoganda alfa 1 asid glikoprotein seviyeleri az oldugundan proteine bag-
lanma oranlari ¢ocuklardan daha distktir. Bu nedenle yenidoganlarda lokal
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larda, bebeklerde ve ¢ocuklarda peroperatif ve postoperatif analjezi veya agril
nonoperatif travmatik veya tibbi durumlarin tedavisi icin yapilabilir.

Lokal anesteziklerin farmakokinetikleri infantlarda , daha biylik cocuklardan
ve eriskinlerden farkhdir. Yiksek dozu 6nlemek icin lokal anesteziklerin maksi-
mum dozlarinin bilinmesi gereklidir.

Spinal Anestezi, kaudal blok, lomber ve torasik bloklar, interkostal sinir blok-
lari, ilioinguinal ve iliohipogastrik sinir blogu, transversusabdominisplane TAP),
penil blok, bas, boyun ve ekstremite bloklari bebeklerde ve ¢ocuklarda uygula-
nilan bolgesel anestezi prosedirlerindendir.

GUnlmuzde, bebeklerde ve gcocuklarda agri algilama yollarinin biyokimyasal
ve sinir bilesenlerinin fetal yasam boyunca tamamen olustugu ve erken dogmus
bebegin bile agri hissedebildigi kabul edilmektedir.Postoperatif agrinin olumsuz
fizyolojik ve fizyolojik etkileri vardir. ideal bir postoperatif agri kesici, oksijen igin
metabolik hizi en aza indirir, kardiyovaskiler zorlanmayi azaltir, erken ambulas-
yonu tesvik eder ve iyilesmeyi hizlandirr.
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