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1.Giris

Yenidogandan ergenlik sonuna kadar olan yasam siireci ¢ocukluk dénemi
olarak tanimlanir. Cocuklukluk dénemi 0-28 glin arasi yenidogan (YD), 29-12 ay
arasl infant (bebek), 1-12 yas arasi ¢cocuk, 13-17 yas arasi ergen olarak adlandiri-
labilir. Her yas grubunun kendine 6zgl anatomik, fizyolojik ve psikolojik farklilik-
lari vardir. Bu farkliliklar anestezi yonetiminde de farkliliklari beraberinde getirir.
Kitabimizin bu bélimiinde pediyatrik anesteziye genel bir bakis agisi ve gilincel
gelismeler sunulacaktir.

2. Hasta ve ebeveynin anestezi hazirhigi

Pediyatrik hastanin hazirliginda hem hastanin hem de ebeveynin hazirlig
birlikte diistiniilmelidir. Cerrahi bekleme siirecinde hem hasta hem de ebeveyn
yogun stres altindadir. Bazi ¢ocuklarda prosediirler sonrasi uzamis direngli dav-
ranissal bozukluklar olabilir (1).

Bu Gziicl sonucun derecesi basta cocugun yasi olmak Uzere cesitli faktorlere
baghdir. 6 aydan kiiclik cocuklarin ebeveynlerinden ayrilmalari ¢cok zor olmaz,
anne yerine hemsireyi kolaylikla kabul edebilir. Ancak, uzamis ayriliklardan et-
kilenebilirler. 6 ay-5 yas arasi ¢ocuklar evlerinden ve ebeveynlerinden ayrilma
slirecinden daha fazla etkilenirler. Prosedirlerin agiklanmasi zordur.

Hazirlik asamasinda tizerinde diisiiniilmesi gerekir. islem dncesi egitim ve ha-
zirhk endiseyi azaltarak anestezi indiksiyonundaki uyumu arttiracaktir. Psikolo-
jik hazirlik operasyondan birglin 6nce ya da ayni giin olmalidir. Daha 6ncesinden
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