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LOKAL ANESTEZIKLER

Merve Sena BAYTAR'

1.Giris

Lokal anestezi, sinir uglarinda eksitasyonun azalmasi veya periferik sinirler-
de iletim siirecinin inhibisyonu sonucunda viicudun belli bir bolgesinde olusan
duyu kaybi olarak tanimlanmistir. Bu etkiyi olusturmak amaciyla kullanilan kim-
yasal ajanlar lokal anesteziklerdir (1).

2.Etki mekanizmasi

Lokal anestezikler sinir hiicrelerinde bulunan voltaj bagimli sodyum kanalla-
rindaki spesifik reseptorlere geri donlslimli olarak baglanir ve iyon gecisini 6n-
leyerek aksiyon potansiyeli olusmasini engellerler. Lokal anesteziklerin yiksek
konsantrasyonlarinda potasyum kanal blokaji da olusur (2).

Sinir hiicrelerinin lokal anestezik ajanlara duyarlihgl temel olarak akson capi
ve myelinizasyona baghdir. Kiicik caph lifler bliytik capl liflere; myelinli lifler
myelinsiz liflere gére daha duyarhdir. Kiicik caph myelinsiz lifler, blyik capl
myelinli liflerle karsilastirildiginda biytk ¢aph myelinli lifler daha kolay inhibe
olurlar (3).

3.Kimyasal yapi

Lokal anestezik ajanlar; lipofilik aromatik halka, tersiyer yapida hidrofilik
amin halka ve bunlarin arasinda amid ya da ester yapidaki ara zincir olmak lze-
re ¢ kisimdan olusurlar.

1 Uz Dr, Kars Kagizman Devlet Hastanesi ,Anesteziyoloji ve Reanimasyon , drmsbaytar@gmail.com
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9.Sonug¢

Lokal anestezikler modern anesteziyolojide 6nemli bir farmakolojik arac ol-
muslardir. Anestezi pratiginde hemen her giin kullandigimiz bu ajanlarin potan-
siyel riskleri ve yan etkileri vardir. Bu nedenle anestezistler lokal anestezik ajan-
larin etki mekanizmalarini, farmakokinetiklerini, olasi yan etkilerini iyi bilmeli,
gelisebilecek olasi alerjik reaksiyonlar ve lokal-sistemik toksik etkileri erken ta-
nimali ve tedavi edebilmelidir.
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