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8.LOKAL ANESTEZİKLER

Merve Sena BAYTAR1

1.Giriş

Lokal anestezi, sinir uçlarında eksitasyonun azalması veya periferik sinirler-
de iletim sürecinin inhibisyonu sonucunda vücudun belli bir bölgesinde oluşan 
duyu kaybı olarak tanımlanmıştır. Bu etkiyi oluşturmak amacıyla kullanılan kim-
yasal ajanlar lokal anesteziklerdir (1).

2.Etki mekanizması

Lokal anestezikler sinir hücrelerinde bulunan voltaj bağımlı sodyum kanalla-
rındaki spesifik reseptörlere geri dönüşümlü olarak bağlanır ve iyon geçişini ön-
leyerek aksiyon potansiyeli oluşmasını engellerler. Lokal anesteziklerin yüksek 
konsantrasyonlarında potasyum kanal blokajı da oluşur (2).

 Sinir hücrelerinin lokal anestezik ajanlara duyarlılığı temel olarak akson çapı 
ve myelinizasyona bağlıdır. Küçük çaplı lifler büyük çaplı liflere; myelinli lifler 
myelinsiz liflere göre daha duyarlıdır. Küçük çaplı myelinsiz lifler, büyük çaplı 
myelinli liflerle karşılaştırıldığında büyük çaplı myelinli lifler daha kolay inhibe 
olurlar (3).

3.Kimyasal yapı

Lokal anestezik ajanlar; lipofilik aromatik halka, tersiyer yapıda hidrofilik 
amin halka ve bunların arasında amid ya da ester yapıdaki ara zincir olmak üze-
re üç kısımdan oluşurlar.

1 Uz Dr, Kars Kağızman Devlet Hastanesi ,Anesteziyoloji ve Reanimasyon , drmsbaytar@gmail.com
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9.Sonuç

 Lokal anestezikler modern anesteziyolojide önemli bir farmakolojik araç ol-
muşlardır. Anestezi pratiğinde hemen her gün kullandığımız bu ajanların potan-
siyel riskleri ve yan etkileri vardır. Bu nedenle anestezistler lokal anestezik ajan-
ların etki mekanizmalarını, farmakokinetiklerini, olası yan etkilerini iyi bilmeli, 
gelişebilecek olası alerjik reaksiyonlar ve lokal-sistemik toksik etkileri erken ta-
nımalı ve tedavi edebilmelidir.
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