YUMUSAK DOKU
il ~ SARKOMLARI
1 EPIDEMIYOLOJi VE
ETYOPATOGENEZI

Ozde ELVER

Antik ¢aglardan beri bilinen bu tiimérlerle ilgili ilk bulgular Milattan Once
(MO) 1500’lerde Ebers Papiruslari'na dayanmaktadir. O dénemde yagl timor
tanimi kullanilmis ve bigakla tedavi edilebileceginden bahsedilmistir. Milattan
Sonra (MS) 131-200'lerde Yunan hekim Galen sarkomu ‘sarkos’ olarak tanimladi.
Galen sarkom baglig1 altinda tiimorleri, sislikleri birlestirdi. Yiizyillarca Celsus,
Galen gibi ¢ogu doktor ve cerrah yillarca sarkomlarda cerrahiden kaginilmasini
onerdiler. 17. Yiizyila kadar eksizyondan kaginilmis olmasina ragmen Fransiz cer-
rah Guy de Chauliac farkl: bir goriis sergiledi. Kanser yiizeyel ve kiigiik oldugun-
da eksizyon onerisinde bulundu.®?

18.yiizyilda Ingiliz cerrah John Hunter sarkomlarin genis eksizyonla ¢ikaril-
masini onerdi. John Hunter'n 6grencisi olan Londrada 6nde gelen cerrah Aber-
nethy sarkomlar1 o dénemde ilk kez sinifladi. (Bu siniflama da vaskuler sarkom,
yag dokusu sarkomu, kistik sarkom, tuberkiiler sarkom, mediiler sarkom, mam-
mary sarkom, pankratik sarkom, karsinomatoz sarkom bulunmaktadir.) Bir bas-
ka Ingiliz cerrah Bell sarkomlar1 karsinomlardan ayiran karakteristik 6zelliklere
dikkat ¢ekti. Karacigerde sarkomlar: tanimladi.

[k yumusak doku sarkomlarini gosteren mikroskobik atlas 1845 yilinda Le-
bert tarafindan yayimlandi. Bu dénemde rabdomyosarkom terimini tanitt1 ve bu
donemde ekstraabdominal desmoid tiimor vakasi bildirdi. Eszamanli olarak; Ru-
dolph Virchow , Samuel Gross , Samuel Wilks sarkomlar1 karsinomlardan ayira-
cak bir dizi klinik ve patolojik 6zellikler ortaya koydu. Tiim sarkomlarin olgunlas-
mamis bag dokusundan olustugunu ve mantar hematodlari, mediiller sarkom ve
yumusak doku sarkomu gibi es anlamli kelimeler kullandilar. Hepsi sarkomlarin
histopatolojileri gézoniine alinarak adlandirilmasini 6ne stirdii.”

Samuel Gross, ampiitasyonun yumusak doku sarkomlarinda en uygun tedavi
oldugunu 1879da bildirdi. Gross'un goriisiine gore “Tek tedavi sans1 ampiitasyon-
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Dupuytren kontraktiirii, cerrahi skar, yanik skari, kronik deri iilserleri ve oste-
omiyelit ‘den gelisen sarkomlar da mevcuttur.®*>¢

Yumusak doku sarkomlar1 mezenkimal orjinli, heterojen ve ¢ok nadir goriinen
tiimorlerdir. Eski yillardan beri teshis edilmis olmalarina karsin, giiniimiizdeki
ki multidispliner tedavi yaklagimlar: ile hastalarda sagkalim oranlar1 artmis ve
yasam kalitelerinde diizelmeler olmustur.
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