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BAŞ BOYUN BÖLGESİ 
MELANOMLARINDA 
CERRAHİ YAKLAŞIM

Alper YAZICI1

GİRİŞ VE EPİDEMİYOLOJİ

Malign Melanom, melanosit adı verilen hücrelerden köken alır. Nöral krestten 
köken alan melanositler esas olarak cildin epidermis tabakasında yer alırlar. Mela-
nositler, ayrıca göz, leptomeninks, anüs, vajen ve mesane mukozasında da yer alır-
lar.(Hasney, Butcher, II, & Amedee, 2008) Malign melanom dünyada erkeklerde 
ve kadınlarda en sık görülen karsinomlar sıralamasında on beşinci sırada yer alır 
ve görülme oranı her yıl giderek artmaktadır.(Ferlay et al., 2018) Özellikle Kuzey 
Amerika, Avrupa, Avustralya ve Yeni Zelanda ‘da bulunan açık tenli kimselerde 
her yıl malign melanom görülme insidansı her yıl yüzde dört ve altı oranında artış 
göstermektedir. (Kosary, Altekruse, Ruhl, Lee, & Dickie, 2014) Dünya’da malign 
melanom en sık Avustralya’da görünmekte olup 2018 insidansı yüz bin kişide 33,6 
iken Türkiye’de bu oran yüz bin kişide 1,7 olarak izlenmektedir. (Antoni, Soerjo-
mataram, Møller, Bray, & Ferlay, 2016)

Melanoma solid organ tümörlerinin aksine daha çok adelosan ve orta yaş gru-
bunda gözlenir. Melanoma tanısı konulan median yaş 57’dir ve median ölüm yaşı 
ise 67 olarak bildirilmiştir.(Ries et al., 2000) Melanoma insidansı onbeş yaşından 
elli yaşına kadar lineer bir eğri çizecek şekilde artış gösterir ve elli yaşından sonra 
tanı konma oranları düşmeye başlar. Melanoma erkeklerde kadınlara oranla 1,5 
kat daha fazla gözlenir.(Ries et al., 2000)

Açık tenli kimseler koyu tenli kimselere oranla yaklaşık on kat melanom olma 
riskine sahiptir. Koyu tenli kimselerde non-kutanöz melanom olma riski yüksek 
iken, açık tenli kimselerde kutanoz melanom oluşma riski daha yüksektir. (Ste-
vens, Liff, & Weiss, 1990)
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diseksiyonu yapılan hastaların %60 kadarında uzak metastaz olduğu için aslında 
bu hastalarda lokal- rejyonel rekürrensin oluşmadan hastaların kaybedildiğide 
ifade edilmiştir.(Martin et al., 2012) Sentinel lenf nodu tutulumu olan bir has-
taya boyun diseksiyonu yapılması, boyunda palpabl lenf nodu olan bir hastaya 
boyun diseksiyonu yaplmasına nazaran daha iyi prognoza sahip olduğunu belir-
ten yayınlar mevcuttur.(Ross & Gershenwald, 2008),(Botella-Estrada & Nagore, 
2011) Boyun diseksiyonunun şekli (radikal, modifiye radikal, selektif ) ile survey 
açısından herhangi bir fark olmadığını belirten yayınlar mevcuttur. (Andersen et 
al., 2014),(Geltzeiler et al., 2014) Parotiste melanom tespit edilmiş ise parotidek-
tomiye (superficial veya total) ek olarak boyun diseksiyonu da yapmak gerekir. 
(O’Brien, McNeil, McMahon, Pathak, & Lauer, 2001)

 Her ne kadar melanoma radyorezistan bir tümör olarak kabul edilse de, cerra-
hi işlem sonrası lenf nodu tutulumu olan, ileri evre Breslow tümörü olan ve ülsere 
lezyonu olan ileri riskli hastalarda adjuvan postoperatif radyoterapinin surveyi 
artırabileceği belirtilmektedir. (Henderson et al., 2015) Bunun dışında cerrahi 
yaklaşım için uygun olmayan hastalar da (ileri derece yayılmış facial lentigo ma-
ligna), nörotropik lezyonları olanlarda, ekstrakapsüler yayılımı olan, multiple lenf 
nodu tutulumu olan veya rekürensi olanlarda radyoterapi seçeneğine başvurula-
bilir.(Ang et al., 1994)

Baş ve Boyun Melanomlarında Kemoterapi
Bilinen bir metastazı olan ve metastaz yapma riski yüksek bir melanom kliniği 

olan hastalarda kemoterapi sistemik tedavi için uygulanılacak yöntemdir. Her-
hangi bir kemoterapi ajanının tek başına veya kombine kullanımının sağ kalım 
üzerine bilinen farklı bir etkisi olmasa da 1970’li yıllardan beridir ilerlemiş me-
lanom hastaları için kullanılan ana ajan bir alkilleyici olan Dacarbazine’dir. (Avi-
nash Gupta, Gomes, & Lorigan, 2017) 1990’lı yıllarda FDA melanoma tedavisin-
de IL-2 kullanımına onay vermiştir. IL-2 ye benzeyen, lenfositlerden köken alan 
FDA onayı olan ve immün modilasyon yaptığına inanılan bir diğer molekül ise 
IFN-α ‘dır.(Middleton et al., 2000)

Ayrıca günümüzde hedefe yönelik inhibitörler üzerinde yoğun çalışmalar ya-
pılmakta ve devamlı yeni antikor moleküller bulunmaktadır. Bunlara BRAF in-
hibitörleri, MEK inhibitörleri, PLX 3397,PLX 4032 gibi örnekler verilebilir.(A. 
Gupta et al., 2014),(Roos et al., 2014)
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