BAS BOYUN BOLGESI
37 MELANOMLARINDA
CERRAHI YAKLASIM

Bolum

Alper YAZICI?

GIRIS VE EPIDEMIYOLOJI

Malign Melanom, melanosit ad1 verilen hiicrelerden koken alir. Noral krestten
koken alan melanositler esas olarak cildin epidermis tabakasinda yer alirlar. Mela-
nositler, ayrica goz, leptomeninks, aniis, vajen ve mesane mukozasinda da yer alir-
lar.(Hasney, Butcher, II, & Amedee, 2008) Malign melanom diinyada erkeklerde
ve kadinlarda en sik goriilen karsinomlar siralamasinda on besinci sirada yer alir
ve goriillme orani her yil giderek artmaktadir.(Ferlay et al., 2018) Ozellikle Kuzey
Amerika, Avrupa, Avustralya ve Yeni Zelanda ‘da bulunan agik tenli kimselerde
her y1l malign melanom gériilme insidansi her y1l ytizde dort ve alt1 oraninda artis
gostermektedir. (Kosary, Altekruse, Ruhl, Lee, & Dickie, 2014) Diinyada malign
melanom en sik Avustralyada goriinmekte olup 2018 insidansi yiiz bin kiside 33,6
iken Tiirkiyede bu oran yiiz bin kiside 1,7 olarak izlenmektedir. (Antoni, Soerjo-
mataram, Moller, Bray, & Ferlay, 2016)

Melanoma solid organ tiimérlerinin aksine daha gok adelosan ve orta yas gru-
bunda gozlenir. Melanoma tanist konulan median yas 57'dir ve median 6liim yast
ise 67 olarak bildirilmistir.(Ries et al., 2000) Melanoma insidans: onbes yagindan
elli yasina kadar lineer bir egri ¢izecek sekilde artis gosterir ve elli yasindan sonra
tan1 konma oranlar1 diismeye baglar. Melanoma erkeklerde kadinlara oranla 1,5
kat daha fazla gozlenir.(Ries et al., 2000)

Agik tenli kimseler koyu tenli kimselere oranla yaklagik on kat melanom olma
riskine sahiptir. Koyu tenli kimselerde non-kutan6z melanom olma riski yiiksek
iken, agik tenli kimselerde kutanoz melanom olusma riski daha ytiksektir. (Ste-
vens, Liff, & Weiss, 1990)
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diseksiyonu yapilan hastalarin %60 kadarinda uzak metastaz oldugu i¢in aslinda
bu hastalarda lokal- rejyonel rekiirrensin olusmadan hastalarin kaybedildigide
ifade edilmistir.(Martin et al., 2012) Sentinel lenf nodu tutulumu olan bir has-
taya boyun diseksiyonu yapilmasi, boyunda palpabl lenf nodu olan bir hastaya
boyun diseksiyonu yaplmasina nazaran daha iyi prognoza sahip oldugunu belir-
ten yaymlar mevcuttur.(Ross & Gershenwald, 2008),(Botella-Estrada & Nagore,
2011) Boyun diseksiyonunun sekli (radikal, modifiye radikal, selektif ) ile survey
acisindan herhangi bir fark olmadigini belirten yayinlar mevcuttur. (Andersen et
al., 2014),(Geltzeiler et al., 2014) Parotiste melanom tespit edilmis ise parotidek-
tomiye (superficial veya total) ek olarak boyun diseksiyonu da yapmak gerekir.
(O’Brien, McNeil, McMahon, Pathak, & Lauer, 2001)

Her ne kadar melanoma radyorezistan bir tiimor olarak kabul edilse de, cerra-
hi islem sonrasi lenf nodu tutulumu olan, ileri evre Breslow tiimérii olan ve iilsere
lezyonu olan ileri riskli hastalarda adjuvan postoperatif radyoterapinin surveyi
artirabilecegi belirtilmektedir. (Henderson et al., 2015) Bunun disinda cerrahi
yaklagim i¢in uygun olmayan hastalar da (ileri derece yayilmis facial lentigo ma-
ligna), norotropik lezyonlari olanlarda, ekstrakapsiiler yayilimi olan, multiple lenf
nodu tutulumu olan veya rekiirensi olanlarda radyoterapi secenegine bagvurula-
bilir.(Ang et al., 1994)

Bas ve Boyun Melanomlarinda Kemoterapi

Bilinen bir metastazi olan ve metastaz yapma riski yiiksek bir melanom klinigi
olan hastalarda kemoterapi sistemik tedavi i¢in uygulanilacak yontemdir. Her-
hangi bir kemoterapi ajaninin tek bagina veya kombine kullaniminin sag kalim
tizerine bilinen farkli bir etkisi olmasa da 1970’li yillardan beridir ilerlemis me-
lanom hastalari i¢in kullanilan ana ajan bir alkilleyici olan Dacarbazinedir. (Avi-
nash Gupta, Gomes, & Lorigan, 2017) 1990’11 yillarda FDA melanoma tedavisin-
de IL-2 kullanimina onay vermistir. IL-2 ye benzeyen, lenfositlerden koken alan
FDA onayi olan ve immiin modilasyon yaptigina inanilan bir diger molekiil ise
IFN-a ‘dir.(Middleton et al., 2000)

Ayrica giiniimiizde hedefe yonelik inhibitorler {izerinde yogun ¢alismalar ya-
pilmakta ve devamli yeni antikor molekiiller bulunmaktadir. Bunlara BRAF in-
hibitorleri, MEK inhibitorleri, PLX 3397,PLX 4032 gibi 6rnekler verilebilir.(A.
Gupta et al., 2014),(Roos et al., 2014)
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