POllS MELANOM TANISINDA

30 DERMOSKOPI

Koray OZKAN?
Ulas GUVENC?
Tamer irfan KAYA3

GIRIS

Dermoskopi (ayrica dermatoskopi, epiliiminesan mikroskopi veya episkopi ola-
rak da isimlendirilmektedir), 151k kaynagina sahip el tipi bir bityiitme cihaz1 (der-
moskop) kullanilarak cilt lezyonlarinin incelenmesini saglayan invaziv olmayan
bir goriintiileme yontemdir. Epidermisi transliisent hale getirmek i¢in mineral
yag, bitkisel yag, alkol, su, antiseptik soliisyon, gliserin veya transparan bir jel uy-
gulanir. Isik kaynag: ile aydinlatma saglanir. Aletin cam kismu ile lezyona basi
uygulanarak deri yiizeyi diizlestirildikten sonra lezyon degerlendirilir. Dermos-
kopi ile deri lezyonlar1 genellikle 20- 30 kat biiyiitiilerek izlenir. Fakat dermoskopi
derideki yapilar1 sadece biiyiitmeye yaramaz. Ayni zamanda daha derin 6zellikleri
gizleyen yiizey 151k yansimasin1 ve sagilimini da ortadan kaldirarak derinlemesi-
ne gorsellestirmeyi saglayan bir yontemdir. Dermoskopi ile epidermis, dermo-
epidermal bileske ve yiizeyel dermis degerlendirilebilir. Ayrica yiizeyel vaskiiler
pleksustaki damarlarin yap: ve biiyiikliikleri de kolaylikla incelenebilir. Ayrica
dijital dermoskopi cihazlar1 sayesinde pigmente lezyonlarin dermoskopik goriin-
titleri kayit edilebilip daha sonraki kontrollerde en ufak degisiklikler erkenden
fark edilebilir. Dermoskopi klinik degerlendirmeye ek olarak dogru melanom
tanisin1 %10-30 oranlarinda artirmigtir. Kahverengi-koyu renkli deri lezyonlari
dermoskopi ile degerlendirildiginde ilk 6nce pigment agy, globiiller, uzantilar, ho-

' Uz Dr.,, VM Mersin Medikal Park Hastanesi, Dermatoloji Klinigi, Mersin, Tiirkiye, korayozkan@yahoo.
com

2 Uz Dr., VM Mersin Medikal Park Hastanesi, Dermatoloji Klinigi, Mersin, Tiirkiye, ulas2018@yahoo.com

3 Prof. Dr., Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Mersin, Ttiirkiye, tame-
rirfankaya@hotmail.com

-319-



Sarkomlar ve Cilt Ttimérleri

matoskopi bilgisi ile akral pigmente lezyonlarin biiyiik bir kismi eksizyona gerek

kalmadan bu iki paternin tespiti ile taninabilir.*"*
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R e e

Resim 1. Yiizeyel yayilan melanom.

Resim 2. Dermoskopide ¢ok belirgin asimetri, mavi-gri alanlar, regresyon alani ve
diizensiz pigment ag1 dikkat cekmektedir.
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