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GİRİŞ

Dermoskopi (ayrıca dermatoskopi, epilüminesan mikroskopi veya episkopi ola-
rak da isimlendirilmektedir), ışık kaynağına sahip el tipi bir büyütme cihazı (der-
moskop) kullanılarak cilt lezyonlarının incelenmesini sağlayan invaziv olmayan 
bir görüntüleme yöntemdir. Epidermisi translüsent hale getirmek için mineral 
yağ, bitkisel yağ, alkol, su, antiseptik solüsyon, gliserin veya transparan bir jel uy-
gulanır. Işık kaynağı ile aydınlatma sağlanır. Aletin cam kısmı ile lezyona bası 
uygulanarak deri yüzeyi düzleştirildikten sonra lezyon değerlendirilir. Dermos-
kopi ile deri lezyonları genellikle 20- 30 kat büyütülerek izlenir. Fakat dermoskopi 
derideki yapıları sadece büyütmeye yaramaz. Aynı zamanda daha derin özellikleri 
gizleyen yüzey ışık yansımasını ve saçılımını da ortadan kaldırarak derinlemesi-
ne görselleştirmeyi sağlayan bir yöntemdir. Dermoskopi ile epidermis, dermo-
epidermal bileşke ve yüzeyel dermis değerlendirilebilir. Ayrıca yüzeyel vasküler 
pleksustaki damarların yapı ve büyüklükleri de kolaylıkla incelenebilir. Ayrıca 
dijital dermoskopi cihazları sayesinde pigmente lezyonların dermoskopik görün-
tüleri kayıt edilebilip daha sonraki kontrollerde en ufak değişiklikler erkenden 
fark edilebilir. Dermoskopi klinik değerlendirmeye ek olarak doğru melanom 
tanısını %10-30 oranlarında artırmıştır. Kahverengi-koyu renkli deri lezyonları 
dermoskopi ile değerlendirildiğinde ilk önce pigment ağı, globüller, uzantılar, ho-
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matoskopi bilgisi ile akral pigmente lezyonların büyük bir kısmı eksizyona gerek 
kalmadan bu iki paternin tespiti ile tanınabilir.21,25
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Resim 1. Yüzeyel yayılan melanom.

Resim 2. Dermoskopide çok belirgin asimetri, mavi-gri alanlar, regresyon alanı ve 
düzensiz pigment ağı dikkat çekmektedir.


