OSTEOSARKOM
IE TEDAVISINDE ADJUVAN
RADYOTERAPI'NIN YERI
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GIRIS

Osteosarkom en sik goriilen primer kemik malignitesidir, gogunlukla ergenleri ve
geng eriskinleri etkileyen nadir bir kemik kanseridir.(2) Bu tiimorler tipik olarak
ekstremitelerde ve pelviste ortaya ¢ikar, hastalarin sadece % 6-10’unda bas ve bo-
yun primer tiimorii ile bagvurur, en sik ekstremitenin uzun kemiklerinin metafi-
zinden ortaya ¢ikarlar.(1-3)

Son yillarda, yiiksek-gradli osteosarkomlarin tedavisinde etkileyici gelismeler
olmustur, bu da agik¢a tan1 anindaki mikrometastatik hastaliklarin tedavisini he-
defleyen multimodaliteli yaklagimin basarisi ile iliskilidir.(12) Osteosarkomun lokal
tedavisinde radyoterapi deneyiminin sinirl oldugunu gosterilmistir. Bu, gesitli ne-
denlerden kaynaklanmaktadir; cerrahi, yiiksek lokal kontrol oranu ile tercih edilen
tedavidir, radyoterapinin etkinligi ve toleransi konusunda belirsizlik vardir. Radyo-
terapi etkinliginin az olmasi nedeniyle cerrahi sonrasi adjuvan olarak yada niiksler-
de veya cerrahinin yapilamadig1 durumlarda primer olarak uygulanmaktadr.

Disiik dereceli varyantlar:t mevcut olmasina ragmen, ¢ogu akciger metastazi
i¢in yiiksek egilimi olan yiiksek dereceli malignitelerdir. Cerrahi ve kemoterapi-
den olusan mevcut standart tedavi lokalize ekstremite hastalig1 olan hastalarin
yaklasik % 60’1nda uzun siireli hastaliksiz sagkalim(DFS) saglar(4-6) ve primer
metastazi olan hastalar i¢in bu oran % 20-30 dur.(4-7) Hastalarin ¢ogu neoadju-
van bir yaklasimla tedavi edilir ve preoperatif kemoterapiye histolojik yanit ba-
gumsiz bir prognostik gosterge olarak ortaya ¢ikmistir (4)

Kombine preoperatif ve postoperatif kemoterapinin tek basina (her ikisi de
ayn1 kiimiilatif dozlar1 igerdigi siirece) adjuvan kemoterapiye gore sagkalim yarar-
lar1 sagladig1 gosterilmesede ameliyata hazirlik igin zaman sunar. (4-8) Kemotera-
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kullanilmasi komplikasyon goriilme sikligini azaltma firsati saglar. Sonug olarak
bas boyun osteosarkomlar1 yakin / pozitif cerrahi sinirlar i¢in adjuvan radyoterapi
diistiniilerek radikal cerrahi eksizyon ile tedavi edilmesi gereken farkli bir osteo-
sarkom alt tipidir.

SONUC

Mevcut tedavi ve radyoterapideki teknolojik gelismelerle uzun vadeli yiiksek de-
receli lokalize primer osteosarkomlar igin 5 yillik sagkalim %70’i ge¢mistir (43).
Osteosarkomlar tarihsel olarak radyo direngli bir tiimor olarak kabul edildigi igin
morbid cerrahi stratejiler gelistirildi, organ koruyucu yaklasimlar yapilmadi(44).
Mevcut klinik uygulamada ¢esitli faktorler (tiimor yeri, tiimor biyiiklagi, yas,
hasta tercihi ve kurumsal uygulama) hastanin prognozunu ve yagsam kalitesini
etkiler.(45,13)

Proton tedavisi, karbon iyon radyoterapisi (CIRT),stereotaktik viicut radyote-
rapisi (SBRT) ,yogunluk ayarli radyoterapi (IMRT) uygulayan tedavi kliniklerin
artmastyla osteosarkom tedavisinde radyoterapi daha 6nemli hale gelmistir.
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