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Yumuşak doku sarkomları (YDS) nadir görülen malign hastalık grubundan olup 
malignitelerin %1’inden daha azını oluşturmaktadır. Ortalama görülme yaşı 40-
60 arasında olup erkeklerde kadınlara oranla daha sık görülmektedir. Hastalığa 
predispozan faktörler arasında herbisidlere maruziyet, iyonizan radyasyon gibi 
faktörler tanımlanmış olsa da hastalığın Li Fraumeni Sendromu, Gardner Send-
romu, Nörofibromatozis Tip I gibi genetik hastalıklarla bağlantısı olduğu bilin-
mektedir [1]. Hastalık başlangıcında sıklıkla ağrısız kitle mevcut olup bunların 
1/3’ünde ise kitle ile birlikte ağrı da görülebilmektedir.

YDS’ de lokorejyonel lenf nodu pozitifliği oldukça nadir olup olguların yalnız-
ca %5 inden azında gözlenmektedir.

YDS’de cerrahi tedavi altın standarttır. Hastalığın klinik seyrini belirleyen 
histolojik grade, cerrahi sınır pozitifliğinin varlığı, tümörün derinliği gibi birçok 
prognostik faktör mevcuttur.

Primer tümör bölgesinin MRI ve/veya BT ile incelenmesi biopsi öncesi tanı ve 
evrelemede önemlidir. BT ve/veya PET-BT yumuşak dokuda mineral birikimini 
ve kemik korteksi tutulumunu daha iyi göstermektedir. MRI görüntüleme ise yu-
muşak doku kontrastlanmasını, medüller kemik ve nörovasküler yapı tutulumu-
nu daha iyi gösterir ve ek olarak malign-benign ayırımı için yardımcı olur [2-6].

Yaklaşık %10 olguda tanı esnasında akciğere ve karaciğere metastaz olabilece-
ğinden BT/MRI/PET-BT/USG ile değerlendirme gereklidir.
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Yayınlanmış çalışmalardan elde edilen veriler ışığında [18] YDS’de neoadjuvan 
tedavi başlangıcında ve tedavinin tamamlanmasından sonra 18F-FDG PET/BT ile 
saptanan metabolik yanıtlar ile histolojik cevap hakkında önceden tahmin yürü-
tülebilmektedir. Görüntüleme protokollerinin de standardize edilmesi açısından 
semikantitatif parametreler oldukça büyük önem taşımaktadır. Hong ve arka-
daşlarının 2014 yılında 18F-FDG PET/BT ile görüntüleme yaptıkları YDS tanılı 
olgular ile yapılan çalışmada primer tümöre ait SUV max ile diğer FDG PET me-
tabolik parametrelerini karşılaştırmışlar ve genel sağkalıma en çok katkı sağlaya-
bilecek parametrenin SUV max olduğu sonucunu bulmuşlardır [19].

Tüm tümör tiplerinde olduğu gibi YDS’de de multidisipliner yaklaşım büyük 
önem taşımaktadır. 18F-FDG PET/BT ile YDS’nin tanı ve evrelemesinde, tedaviye 
yanıtın erken dönemde belirlenmesinde ve tedavi sonrası metabolik ve anatomik 
yanıtın PET/BT gibi hibrid görüntüleme yöntemi ile saptanabilmesi mümkün 
olabilmektedir.
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