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GIRIŞ

Mezenkimal hücrelerden köken alan malign neoplazmlar “sarkom” olarak isim-
lendirilmektedir. “Sarkom” kelimesi “etsi” anlamına gelen Yunanca “σάρξ (sarx)” 
kelimesinden türemiştir. Sarkomları nonepitelyal nonhematojen dokulardan (ke-
mik, kıkırdak, bağ ve yağ doku) köken alan tümörler olarak tanımlayan Rudolph 
Virchow’dur (1). Bu bölümde yumuşak doku tümörlerinin patolojik sınıflandır-
ma sistemi ve histopatolojik değerlendirme sırasında dikkat edilmesi gereken 
özellikler ele alınacak ve sık görülen yumuşak doku tümörlerine değinilecektir.

YUMUŞAK DOKU TÜMÖRLERININ BIYOLOJIK DAVRANIŞLARINA 
GÖRE SINIFLANDIRILMASI

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) yumuşak doku tümörlerini biyolojik davranışlarına 
göre 4 alt gruba ayırmıştır (2): benign, “intermediate”-lokal agresif, “intermedia-
te”-nadir metastaz yapan ve malign.

Benign yumuşak doku tümörleri genellikle nüksetmez; nüksetseler bile iyi sı-
nırlı büyüme gösterdiklerinden hemen daima eksizyon ile kür sağlanır. Çok na-
diren, benign bir yumuşak doku tümörü uzak metastaz yapabilir (örn. Kütanöz 
benign fibröz histiyositoma) (2). Guillou ve arkadaşları kütanöz fibröz histiyosi-
tom olgularında büyük boyut, artmış sellülarite, anevrizmal değişiklikler, belirgin 
hücresel pleomorfizm, yüksek mitotik aktivite, tümör nekrozu ve tekrarlayan lo-
kal nükslerin, metastaz gelişimi için risk faktörü olduğunu savunurken (3), Doyle 
ve Fletcher agresif biyolojik davranışın yalnızca morfolojiye dayanarak öngörüle-
meyeceğini öne sürmektedir (4).
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Resim 4. İndiferansiye pleomorfik hücreli sarkom, hematoksilen-eozin, x400.
*(2, 51, 52) no’lu kaynaklardan yararlanılarak hazırlanmıştır. Kısaltmalar: DKA-düz kas 
aktin; EMA-epitelyal membran antijeni; vWF- von Willebrand faktör; GIST-gastroin-
testinal stromal tümör; ALT/İDLPS-atipik lipomatöz tümör/iyi diferansiye liposarkom; 
DDLPS-dediferansiye liposarkom.

SONUÇ

Histopatolojik değerlendirme ve sınıflandırma yumuşak doku tümörlerinin, özel-
likle de sarkomların, tedavisinin planlanmasında ve prognoz öngörüsünde büyük 
öneme sahiptir. Formalinde fikse edilmiş parafin blokta saklanan tümör doku-
sunda moleküler testlerin uygulanabilirliği bu tümörlerdeki spesifik moleküler 
değişikliklerin belirlenmesini mümkün kılmakta ve bu hastalara multidispliner 
yaklaşımda patolojinin kritik rolünü bir kez daha vurgulamaktadır.
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