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Ogrenmeye ve égrencilere her zaman deger veren,

ttiim yasami boyunca bana ve kardeslerime sonsuz destegi olan
ve pek cok gencin egitim hayatina giizellikler katan

canim babam TURGUT KARADUMAN anisina..



ONSOz

Histoloji, saglk ve fen bilimleri egitimindeki temel bilimlerden biridir. Sag-
lik ve fen bilimleri alanindaki lisans ve 6n lisans programlarinin mifredatlari ve
ders icerikleri birbirinden farklidir. Bazi lisans programlarinda histoloji dersi iki
doneme yayilarak genel histoloji ve 6zel histoloji seklinde verilirken, bazi prog-
ramlarda daha fazla ders saati ve uygulamasiyla tiim temel dokulari ve sistemle-
ri iceren histoloji dersi seklinde verilmektedir. Ancak tiim programlarda verilen
histoloji dersinin 6grenciler tarafindan daha iyi anlasilabilmesi ve anlatilan bilgi-
leri meslek hayatlarinda kullanabilmeleri i¢in bol miktarda resim ve gorsel ice-
riyor olmasi dnemli bir gerekliliktir. Bu nedenle 6zellikle histoloji uygulamasinin
olmadigi, 6grencilerin teorik olarak anlatilan dokularin 6zelliklerini mikroskopta
inceleme firsati bulamadiklari programlarda histoloji dersi icin doku preparat
gorintulerinin oldugu renkli bir kitabin kullanilmasi 6grenciler icin ¢ok faydali
olacaktir. Aksi takdirde anlatilan teorik bilgilerin anlasilirhg zor olacaktr.

Bu amac dogrultusunda kitabimiz, alaninda uzman degerli bilim insanlarinin
ve akademisyen yayinevi calisanlarinin bliylk 6zverileri ile 6n lisans ve lisans
seviyesindeki egitimlerde kullanilmak Uzere, doku preparat goruntilerinin de
kullanildigi renkli bir kitap olarak hazirlandi.

Okumaya ve 6grenmeye deger veren tiim 6grencilerimize yararli olmasini te-
menni ediyor, 6grencilik ve meslek hayatlarinda basarilar diliyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Dilek SAGIR
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HISTOLOJi VE HISTOLOJIK
TEKNIKLER

Dilek SAGIR!

HiSTOLOJI

Histoloji, canhlardaki dokularin yapisini 6zellesmis islevleri ile baglantil olarak
inceleyen bilim dalidir. Histolojinin temel amaci dokularin hiicre ve hiicreler ara-
si maddelerden organlara dek tim yapi asamalarindaki diizenini saptamaktr.
Hicreler ve hiicreler arasi madde bilesenlerinin boyutu c¢ok kiiclik oldugundan
histoloji bilimi i¢in mikroskop kullanimi esastir. Ayrica dokulari mikroskopta in-
celeyebilmek icin gerekli aletleri ve yontemleri de bilmek gerekmektedir. Bu bo-
[imde hiicre ve dokularin incelenmesinde yaygin olarak kullanilan yontemler
gbzden gegirilmektedir.

HiSTOLOJIK TEKNIKLER

Doku ve hiicrelerin yapisal 6zelliklerinin mikroskop altinda incelenebilir hale ge-
tirilmesini saglayan yontemlere histoloji teknigi adi verilir. Bu teknikler;

a- Histokimya ve Sitokimya: Doku kesitlerindeki farkli maddeleri ayirt etme-
ye, yerlesimlerini ve miktarlarini saptamaya yarayan tekniklerdir. Bunun igin bir-
¢ok yontem kullaniimaktadir. Bu yontemlerin esasi 6zgilin kimyasal tepkimeye ya
da makromolekiiller arasindaki yliksek cekimli etkilesimlere dayanmaktadir. Her
iki yontem de ¢ozlinmeyen renkli ya da elektron yogun bilesiklerin olusmasini
saglar. Boylece 151k ya da elektron mikroskobu kullanilarak 6zgiin maddelerin
yeri tespit edilebilir. Bu tekniklere karbonhidratlarin PAS (Periyodik Asit Schiff)
reaksiyonu ile, glikojenin PAS ve Best karmin teknikleri ile, glikozaminoglikanla-
rin Alsiyan mavisi metodu ile, mukopolisakkaritlerin aldehit fuksin ile, hidrofobik
lipidlerin Sudan boyalari ile gosterilmesi 6rnek olarak verilebilir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
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HUCRE

Banu EREN'

Yasayan organizmalarin yapisal ve fonksiyonel en kiigiik birimine hiicre denir.
Hicrelerin sekli, rengi, blylkligl, fonksiyonu bulundugu yere ve yaptigi isleve
gore farkhlk gostermekle beraber hiicrelerin genel yapisi, sitoplazma bilesenleri
ve organellerinin isleyisi birbirlerine benzer &zellikler gésterir. Ornegin yumurta
hicresi kire seklinde iken, sperm hiicresi ig seklinde ve kamgilidir. Bazi hiicre-
lerin sekilleri yaptiklari gorev sirasinda da degisiklik gdsterebilir. Ornegin; kanda
bulunan I6kositler kiire seklinde iken, dokuya goc ettiklerinde sekil degistirirler.
Hicrelerin buyuklikleri ise genel olarak 1-30 um arasinda degisir. En kiclk hic-
reler eritrositler (7-8 um) ve gliya hiicreleri (5-6 um) en blydukleri ise kadinlardaki
yumurta hticresidir (150 um). Yetiskin bir insanda kan hiicreleri hari¢ 1013-1014
hicre vardir. Hiicreler genellikle renksizdir, fakat bazi hiicreler sitoplazmalarinda
yer alan pigmentler nedeniyle sari, kahverengi, siyah, yesil veya diger renklerde
gorulebilir. Hicrenin kivami da tasidigi su ve kolloid madde yogunluguna gore de-
gisir. Ornegin; beyin hiicreleri ve dis etkilere agik olan derinin st tabakasi farkl
viskozitededir.

! Dr. Ogr. Uyesi Ondokuz Mayis Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii
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Glikojen; glukoz polimerleri olan depo yapilaridir. Karaciger ve kaslarda bol
miktarda bulunurlar.

Lipid; yag hiicreleri gibi lipid birikimine 6zellesmis hiicreler yaninda hepato-
sitler de trigliseridlerin depo formlarini icermektedirler.

Pigment; bir organizmanin timiine ya da bazi yapilarina renk veren madde-
lerdir. Deride bulunan melanositlerdeki melanin pigmenti, néronlarda ve kalp
kasi hiicrelerinde bulunan lipofuksin 6rnek olarak verilebilir.

Kristal, sitoplazma ve ¢ekirdek icinde degisik sekillerde bulunabilirler. Genel-
de bazi proteinlerin kristallenmis hali olarak gorulirler. Sertoli hiicrelerindeki
Charcot-Bottcher kristalleri 6rnek olarak verilebilir.
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CEKIRDEK VE HUCRE
BOLUNMESI

Ayse BASARDI GOKCE'

1. CEKIRDEK

Memeli eritrositleri hari¢ tim hicrelerde bulunan, bir hiicrenin tim yasamsal
aktivitelerinin yerine getirilmesinde gorev alan, ¢ift zarla gevrilmis bir organeldir.
Cekirdegin sekli genellikle bulundugu hiicrenin sekline gore sekil alir. Ornegin;
kiiresel ve kiibik hiicrelerde ¢ekirdek kiire seklinde iken, yassi hiicrelerde yassi
seklindedir. Ayrica ¢ekirdegin buyiklugl de icinde bulundugu hiicrenin bliytk-
[GgU ile orantilidir. Genellikle biyik hiicrelerin ¢ekirdekleri bliyik, kiiglik hiicre-
lerin ¢ekirdekleri ise kiigliktlir. Bununla beraber bazi istisnai durumlar da mev-
cuttur. Ornegin; ldkosit hiicreleri kiiresel sekildeyken cekirdekleri bogumludur.
Lenfositlerde ise sitoplazma ¢ok dar bir alanda olup, ¢ekirdek hiicrenin neredey-
se tamamini doldurmaktadir. Hiicreler genellikle tek ¢ekirdekli olup, karaciger
hicreleri, leyding hiicreleri, osteoklastlar gibi hicrelerde birden fazla ¢ekirdek
olabilir. Ayrica gekirdegin sekli ve sayisi patolojik durumlarda da degisebilir.

Cekirdek; ¢ekirdek kilifi, kromatin, ¢ekirdekgik ve ¢ekirdek plazmasi olmak
Uzere 4 ana bilesenden olusmaktadir (Sekil 1).

! Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii
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Cekirdek ve Hiicre Boliitnmesi 3. Bolim

Hiicre ¢ogalmasi, organizmanin yenilenme ve blylmesi icin 6nemli bir fiz-
yolojik olaydir. Bunun yani sira hiicreler gesitli fizyolojik veya fizyolojik olmayan
olaylar sonucunda ya da yaslanarak olirler. Hiicre 6lim nekroz ve apoptoz ol-
mak Uzere iki sekilde gerceklesir. Nekroz; hiicrelerde istenmeyen hiicre 6limi
seklidir. Nekroza, oksijensiz kalma, ¢esitli toksinlere, fiziksel ve kimyasal etkenlere
maruz kalma, yaniklar, enfeksiyon, kanser, zehirlenme gibi etkenler neden olur.

Nekroz sirasinda hiicrede goérilen olaylar su sekildedir;

Golgi kompleksi, mitokondri ve endoplazmik retikulum gibi organeller siser,
hicre zarinin gegirgenligi bozulur, dis ortamdan Ca +2 iyonlari hiicre igine girer-
ken su girisi de asiri miktarda artar, Ca +2 iyonlari endontiikleazlari aktiflestirir ve
bu da DNA’da kiriklara neden olur. Kromatin dagilir ve gekirdek zari pargalanir.
Hlcre icerisine asiri su girisi nedeniyle gerginlesen hiicre zari pargalanir, hiicre
bilesenleri etrafa yayilir ve o bélgede iltihaplanma meydana gelir.

Apoptoz; genetik materyal tarafindan ne zaman olusacagi belirlenen, prog-
ramlanmis hiicre olimuddr.

Apoptoz sirasinda hiicrede gorilen olaylar su sekildedir;

Hicre ve gekirdegi yogunlasarak hacmini klgultir. Organeller bir arada ki-
melenirler ve nekrozda oldugu gibi sismezler. Cekirdek zari dalgali bir goriinim
kazanir ve zardaki porlar kaybolur. Kromatin DNA endoniikleazlari tarafindan
parcalara ayrilir. Hlicre zarinda tomurcuklanma baslar ve bu kisimlar daha son-
ra apoptotik cisimcikler seklinde ayrisir. Komsu hiicreler bu apoptotik cisimleri
fagosite ederek ortamdan uzaklastirirlar. Apoptoz sonucunda hiicre bilesenleri
hicre zarindan c¢ikip etrafa dagilmayacagi icin kesinlikle iltihaplanma gorilmez.

KAYNAKLAR

Bozdogan, O. Fizyoloji, Palme Yayincilik, 2. Baski, Ankara, 2004.

Erdogan, D., Hatipoglu, T., Gorgiin, M., ligaz, C. Genel Histoloji, Hatipoglu Yayinlari, Al-
tinci Baski, Ankara, 2016.

Guyton, A.C. Textbook of Medical Physiology, Elsevier Saunders, China, 12th Edition,
2010

Giines, H.V. Molekiiler Hiicre Biyolojisi, Kaan Kitabevi, ikinci baski, Eskisehir, 2006.

Junqueira, L.C., Carnerio, J. Temel Histoloji, (Cev. Edit. Seyhun Solakoglu, Yener Aytekin),
Nobel Yayincilik, 2009.

Kierszenbaum, A.L. Histoloji ve Hicre Biyolojisi Patolojiye Giris, (Cev. Edit. Ramazan De-
mir), Palme Yayincilik, Ankara, 2006.

Ober, A. Histoloji, Nobel Yayin Dagrtim, ikinci baski, Ankara, 2010.

Pollard T.D., Earnshaw, W.C. Cell Biology, Elsevier Saunders, China, 2002.



EPITEL DOKU

Ebru ANNAC'

DOKU NEDIR?

Doku, organizmadaki yasamsal islevleri yerine getirmek lizere biraraya gelen
hicrelerin olusturdugu topluluga verilen isimdir. Dokularin olusturdugu islevsel
yapilara ise organ adi verilmektedir.

Dokular temel olarak doért grupta siniflandirilir:

Epitel doku

Bag (Destek) doku
Kas doku

Sinir doku

el .

EPITEL DOKU

Cok yuzlu (kutuplu) hiicrelerin siki baglantilarla biraraya gelmesiyle olusan doku
tipidir. Vicut disi ylizeyleri, damar sistemleri dahil kapali viicut ici kaviteleri, sin-
dirim ve solunum yollari ile genitoliriner kanallara ait tibuler yapilari doser. Epi-
tel doku ayni zamanda bezlerin salgi yapan bolimlerini ve salginin bosaltildigl
kanallarini da meydana getirir. Bunlara ilave olarak 6zellesmis epitel hiicreleri
koku, tat, isitme ve gérme gibi 6zel duyular igin reseptor olarak gérev yaparlar.
Bu dokuda hiicrelerarasi aralik dar olup damar bulunmaz. Beslenmesini altta
bulunan bag doku damarlarindan difiizyonla saglamaktadir.

Epitel dokunun embriyolojik kdkeni ektoderm, endoderm ve mezoderm ol-
mak Uzere ¢ germ tabakasindan gelismektedir. Vicut disi ylizeyini 6rten de-

! Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalt



Epitel Doku 4. Bolim
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BAG DOKU

Bilge BAL OZKAPTAN'

GiRiS

Bag dokusu, viicudun organlarini olusturmak igin diger dokulari ve hiicreleri
destekleyen ve fiziksel olarak birbirine baglayan bir matriks saglar. Adindan da
anlasilacagi gibi bag dokusunun en 6nemli islevi organizmanin doku ve organ-
larini baglamaktir. Bag dokusunun interstisyel sivisi, besinlerin ve atik Grlinlerin
diflizyonu igin ortam olarak hiicrelere metabolik olarak destek verir. Bag do-
kusu, kas-iskelet sisteminin mimari ¢ergevesini olusturur ve cesitli organlari ve
dokulari destekleyen bir iskele gorevi gorir. Vicuttaki bircok 6nemli yapi 6nce-
likli olarak bag dokusundan olusur. Eklem kikirdagi, tendonlar, ligamentler, inter-
vertebral diskler ve fasya, kikirdaktan farkl bir bilesim olmasina ragmen yogun
bag dokusundan olusan yapilardir. Viicut i¢in destek ve gerceve saglayan bag
dokusu, islevlerine bagli olarak degisen oranlarda fibréz proteinler ve nonfibroz
maddelerden olusur.

Kas dokusunda, sinir dokusunda ve epitel dokusunda, hiicreler bag dokusu
ile betonun bir duvardaki tuglalari birlestirmesine benzer sekilde birbirine bag-
lanir. Bag dokusu nispeten az sayida bag dokusu hiicresinden olusur ve dokuya,
bag dokusu hiicreleri tarafindan lretilen matriks adi verilen nispeten biyik mik-
tarda hiicresel olmayan malzeme hakimdir. Kas dokusu, sinir dokusu ve epitel
dokusundaki hiicreleri birlestiren ve dokulari organlara ve organlari sistemlere
birlestiren bag dokusunun matriksidir. Bag dokusunun islevi, matriksinin fiziksel
ozellikleri ile belirlenir.

Vicudumuzdaki bag dokularin ¢cogu embriyo gelisim siirecinde olusan emb-
riyonun orta tabakasi olan mezodermden kdken alir. Bazi bag dokulari ise ekto-

! Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
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Bag Doku 5. Bolim

iki gruba ayrilir. N6trofiller, bazofiller ve eozinofiller graniilositleri, lenfositler ve
monositler ise agranulositleri olusturur.

Kanin sivi kismi olan plazmanin %90’u su, %10’u diger maddelerden olusur.
Bu %10’luk kismin %7’sini proteinler, diger kismini ise inorganik tuzlar, aminoa-
sitler, lipidler, vitaminler ve hormonlar gibi organik bilesikler olusturur (Ayrintili
bilgi icin bkz. Bolim 9).
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KIKIRDAK DOKU

Osman Nuri KELES'

GiRiS

Bag dokusun 6zellesmis bir formu olan kikirdak doku diger bag doku tiirlerinde
oldugu gibi hicreler ve ekstraseliiler matrikse sahiptir. Hiicreleri protein sen-
tez aktivitesi yliksek olan genc¢ kondroblastlar ve daha merkezde yer alan olgun
kondrositlerdir. Kondroblastlar mezensim hiicrelerinden kdken alir ve sitoplaz-
malari genis ve yaygin golgi aygity, iyi gelismis granilli endoplazmik retikulum
lipid ve glikojen igerir. Kondroblastlar ve kondrositler kikirdak ekstraseliiler mat-
riksin Gretiminden ve devamliginin saglanmasindan sorumludurlar. Kondrositler
bir veya daha fazla niikleolus igeren bir yuvarlak veya oval ¢ekirdege ve organel-
lerin yani sira ara filamentler, mikrotibdiller, lipit ve glikojen inklGzyonlari iceren
sitoplazmaya sahiptir.

Kondrositler aktivitelerine gore sitoplazmik organel iceriginde ve morfolo-
jisinde farkliliklar gosterirler. Ekstraselller matriks sentezleyen aktif kondro-
sitlerde golgi kompleksi ve endoplazmik retikulum iyi gelismistir. Ekstraseliiler
matriks sekilli ve sekilsiz ara maddeden meydana gelir ve kikirdak hacminin
%95’ten fazlasini olusturur. Sekilli ara madde kollajen lifler veya elastik lifler-
den olusur ve bu lifler kikirdak dokusuna gerilme direnci ve elastikiyet kazan-
dirir. Sekilsiz ara madde glikozaminoglikan, proteoglikan ve glikoproteinlerden
meydana gelir ve kikirdaga basing¢ kuvvetine dayanma kabiliyetini verir. Kikirdak
doku avaskiler bir dokudur ve sekilsiz ara madde igerigi periferik dokulardan
difizyonla beslenmelerine olanak saglar. Kikirdak doku ekstraselller matriks
iceriklerindeki farkhliklara gore hiyalin, elastik ve fibroz kikirdak olmak Gzere alt
tiplere siniflandirilir.

' Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Embriyoloji Anabilim Dal
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Kikirdak Doku 6. Boliim

a) Appozisyonel biylme; perikondriyumda yeni olusan kondroblastlarin kikir-
dak matriksi Gretmesi ve bu matriksi kikirdak ylzeyine eklemesi ile gercekle-
sir. Kondroblastlar rettikleri matrikste gomili kalir ve kondrositlere doni-
surler.

b) interstisyel biiyiime kikirdak merkezinde bulunan kondrositlerin mitozla ¢o-
galmasi ve cogalan kondrositlerin etraflarina matriks sentezlemesiyle mey-
dana gelir.
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KEMIK DOKUSU

Tolga MERCANTEPE'

GIRiS
Destek dokusunun bir Gyesi olan kemik dokusu, hiicrelerden ve bu hiicrelerin

arasini dolduran hiicrelerarasi (ekstraseltler) matriksten olusmaktadir. Bununla
beraber kemik dokusunun ¢ogunlugunu hiicrelerarasi matriks olusturur.

Kemik Dokusu
Kemik Dokusu Hiicreleri; Kemik Hiicreleraras: Matriksi;

e Osteoprogenitor hiicreler
e Osteoblast

® Osteosit

o Osteoklast

o Inorganik maddeler
e Organik maddeler

KEMiK DOKUSUNUN HUCRELER ARASI MADDESI

Disdeki dentin, enamel ve sement tabakalarinin disindaki kan ve kikirdak do-
kusu gibi destek dokularinda bulunan hicreler arasi matriksin sadece organik
elemanlardan meydana geldigi halde, kemik dokusunda bulunan hiicrelerarasi

! Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Embriyoloji Anabilim Dali
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YAG DOKU

Fatma AKSOY'

GiRiS
Yag dokusu adiposit adi verilen yag hiicrelerinin gevsek olarak baglanmasiyla
olusan 6zel bir bag dokusudur. Tek baslarina veya kiiciik 6bekler halinde bu-

lunabilirler. Normal erkeklerde viicut agirliginin % 15-20’sini normal agirhktaki
kadinlarda ise % 20-25 ’ini yag dokusu olusturur.

Viicudun hayatta kalabilmesi icin enerjinin strekliliginin saglanmasi gerekir.
Bu doku lipitlerin sentezi ve depolanmasi icin 6zellesmis olmasinin yani sira vi-
cudun en buyik enerji deposudur. Viicudun karbonhidrat ve protein depolama
kapasitesi sinirlidir. Bu ylizden enerji adipositlerde trigliserit seklinde depolanir.
Trigliseritler glikojenden daha dislk yogunluktadir ve su bulundurmadiklari igin
daha ylksek kalori degerine sahiptirler. En cok gevsek bag dokusunun mevcut ol-
dugu derinin subkutanoz tabakasi ya da hipodermis gibi bolgelerinde olusurlar.

Yag dokusu hormonal ve sinirsel uyarilara karsi duyarhdir. Isi kaybina karsi vii-
cudu izole eder, kemik iliginde ve diger dokularin aralarinda bulunarak boslukla-
ri doldurur, avuc iclerinde, ayak tabanlarinda, perikardiyumun altinda, bobrek-
lerin etrafinda ve goz cevresi cukurunda oldugu gibi bazi anatomik kisimlari bir
tampon gibi destekleyerek yastik gorevi gorir. Bu gérevlerinin yaninda endokrin
ve parakrin fonksiyonu bulunmaktadir.

Yag tumorleri iyi huylu veya kotli huylu olabilirler. Lipomlar yag dokunun ye-
tiskin donemindeki benign timorudir. Genellikle orta yash ve yash bireylerde
subkutanoz tabakada bulunurlar. Liposarkomlar ise malign adipoz timorleridir.
En sik bacak ve retroperitonal dokularda bulunur ve teshis etmek icin kromo-
zom markerlari kullanilmaktadir.

! Ogr. Gor., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Patoloji Labora-
tuvar Teknikleri Programi
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Yaklasik 250 milyon birey klinik olarak obezdir ve 2025 yilina kadar bu sayinin
300 milyondan fazla olacagi tahmin edilmektedir

Genetik ve cevresel faktorler gibi cesitli faktorler obeziteye katkida bulunur.
Cevresel etkiler arasinda, asiri kalori alimi ve sedanter yasamin kombinasyonu,
obezite insidansina énemli 6l¢lide katkida bulunur. Amerikan Obezite Dernegi,
30’dan fazla tibbi durumla obeziteyi tanimlar. Ozellikle obezite, hipertansiyon,
tip 2 diyabet, metabolik sendrom, kardiyovaskuler hastalik, birka¢ kanser ve bir
dizi enflamatuar bozukluk gibi yaygin kronik hastaliklarin gelisimi icin bir risk
faktoridir. Obezite, erken morbidite ve mortalite igin 6nlenebilir bir risk faktori
olmasina ragmen, mevcut obezite salgini, agir bir toplumsal zarar tasiyan ulus-
lararasi bir sorundur.

Obezite artan yag depolarinin sonucu olarak adipoz hiicre boyutundaki artis-
la karakterize olan hipertrofik obezite olarak ya da cocukluktan baslayip 6mir
boyu devam eden adipoz hiicre sayisindaki artisla karakterize hiperseliler obe-
zite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genetik olarak obezite, leptin hormonu genin-
de ve reseptoriindeki mutasyonlar sonucu meydana gelmektedir.

Obezite ve kronik inflamasyonda adiponektin seviyelerinin baskilanmasina
resistin seviyelerinin yikselmesi eslik eder. Nikleer faktor kappa B (NF-kB) ve
timor nekroz faktorl alfa (TNF-a) tretimini hizlandirir. Buna karsilik, bu olay-
lar insilin sinyalini degistirir, Akt aktivitesini azaltir ve GLUT-4 glikoz tasiyicisinin
hiicre ylizeylerine translokasyonunu bozar. Bunlar obezitede yaygin olan insiili-
ne direncli durumun karakteristik olaylaridir.

Kahverengi yag dokusunun glikoz tiiketme, yagi kullanarak isi Gretme kabi-
liyetinin olmasi ve adiposit kaynakli proteinlerin arastiriimasi obezite ve diger
metabolik hastaliklarin Gstesinden gelinmesi icin potansiyel ilaglar saglayabilir.
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KAN DOKUSU

Omiir Giilsiim DENiZ’

GiRiS

Organizmadaki tek yonde diizenli olarak akan sivi haldeki 6zellesmis bag do-
kusudur. Toplam kan hacmi ortalama bir yetiskinde yaklasik olarak 6 litre civa-
rindadir. Kalbin dizenli kasilmalariyla pompalanan kan, sekilli elemanlar olarak
adlandirilan kan hiicreleri ve bu hicrelerin icerisinde ylzdigl ekstraseliler
komponent olarak bilinen plazmadan meydana gelir. Kanin sekilli elemanlarini;
kirmizi kan hiicreleri (eritrositler), beyaz kan hiicreleri (I6kositler) ve trombosit-
ler (plateletler) olusturur. Eger kan dolasim sisteminin disina ¢ikarsa pithtilasma
gosterir. Bu baglamda, pihtidan ayrilip geriye kalan sarimtrak ve saydam siviya
serum adi verilir. Kisaca pthtilasma faktorleri uzaklastiriimis kan plazmasi olarak
da tanimlanabilinir. Kan pihtisi, fibrinojenin fibrin olarak koagtile olmasindan do-
layi fibrinojen proteinini ihtiva etmez.

Kan santrifiij edildiginde, heterojen 6zelliginden dolayi tabakalasma gosterir.
Santriflij tiplnde alt tabakadan yukariya dogru eritrositler, I6kositler, trombo-
sitler ve plazma dizilir. Bu noktada, st kisimda kalan seffaf, sari renkteki sivi
plazma olarak adlandirilirken, onun altindaki beyaz-grimsi katman akyuvarlari
icerir. Yalniz akyuvar katmaninin hemen {zerinde giplak gozle goriilemeyecek
kadar ince trombositlerin olusturdugu bir katman bulunur. Santrifij tliplnin
en alt kirmizi tabakasini ise tim kanin yaklasik %42-47’sini olusturan eritrositler
meydana getirir. Kan hayati 6nem arz eden bircok fonksiyona sahiptir. Bu fonk-
siyonlar; vicut isisini ve pH degerini ayarlamak, ozmotik dengeyi saglamak, ok-
sijeni ve besinleri hiicrelere tasirken artiklari ve karbondioksiti ise hiicrelerden
uzaklastirmak, hormonlarin transportunu saglamak ayrica fagositik 6zelligi olan

! Dr. Ogr. Uyesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
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glikokaliks ylzey ortustdar. Merkezi granilomer bolgesinde ise eser miktarda
mitokondri ve glikojen bulunurken ¢ok sayida gesitlilik gosteren grandller yer alir.

¢ Alfa Graniilleri: 300-500 nm capinda olan ve fibrinojen ile trombosit kokenli
blylme faktorleri iceren grandl ¢esididir.

¢ Delta Graniilleri: Plazmadan serotonini depolayan, kalsiyum iyonlari ile ade-
nozin difosfat (ADP) ve adenozin trifosfat (ATP) gibi enerji donisiimlerinde
rol alan 6nemli niikleotitleri iceren 250-300 nm ¢apindaki grandillerdir.

¢ Lambda Graniilleri: Lizozomal enzimleri iceren 175-250 nm arasindaki gra-
nillerdir.

Normal yasam sireleri yaklasik 10 giin olan trombositler, kanin pithtilagsma-
sini saglamada ve kan damarlarinda meydana gelen hasarlari onarmada 6nemli
bir gorev Ustlenir. Herhangi bir kan duvari hasar gérdigiinde aciga ¢ikan kollajen
kan pulcugu adezyonunu artirarak ilgili bélgeye serotonin, ADP ve damar daral-
tici bir madde olan tromboksan A2’nin salinmasini saglar. Bu noktada; seroto-
nin damar diiz kas hiicrelerinin kasilmasini saglayarak ilgili bolgede kan akimini
azaltir. ADP ve vazokonstriktér bir madde olan tromboksan A2 kan pulcuklari-
nin kiimelenmesini saglayarak kanin damardan ¢ikmasini engelleyici bir tikag
olustururlar. Kan pulcuklarinin hiicre 6rtisi olan glikokaliks fibrinojenin fibrine
donlisima i¢i ortam hazirlar ve fibrin, olusturulan tikacin Gzerinde gevsek bir
ag olusturarak ve trombositler ve eritrositlerin ti¢ boyutlu bu agda hapsedilme-
sini saglar. Boylece baslangictaki kan pulcugu tikaci kan pihtisina dontstiralir.
Ardindan pihti, trombositlerin yapisal zonunda bulunan aktin, miyozin ve ATP
gibi faktorlerin etkisi ile blzisme gosterir. Damar duvari yeni olusan doku ile
onarilarak plazmin adi verilen proteolitik bir enzim vasitasiyla ortadan kaldirilr.
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KAS DOKU

Burcu DEMIREL YILMAZ!

GiRiS

Kas doku; embriyonal gelisim esnasinda mezoderm tabakasindan koken alir. Bu
dokuyu olusturan kas hiicreleri yapisal olarak 6zelleserek, kimyasal enerjiyi me-
kanik enerjiye donlstirerek organizmanin hareketini saglar. Kas hicreleri sekil

olarak iplik ya da ince uzun mekik seklindedir. Bu yiizden kas hiicreleri miyosit
(kas lifi veya kas teli) olarak adlandirilr.

Kas dokusu kendisini olusturan hiicrelerin morfolojik, fizyolojik 6zellikleri ve
vicutta bulunduklari yerler dikkate alindiginda iskelet kasi, kalp kasi ve diiz kas
olmak lzere Uge ayrilir (Sekil 1). Kasilma her (g kas tipinde de, kalin miyozin fila-
mentlerinin ince aktin filamentleri boyunca kaymasiyla gerceklesir.

Boyuna kesit Enine kesit

Sekil 1. Kas dokusu tipleri (Pakurar A. S. ve Bigbee J. W., 2004'den uyarlanmistir)
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SINIiR DOKU

Tuba AYDIN'
Mehmet Emin ONGER?

Sinir sistemi hem i¢ organlardan hem de dis cevreden gelen bilgilerin alindigi,
islendigi ve islenen bilgilerin ilgili yapi ve organlara iletildigi en kompleks viicut sis-
temlerinden biridir. Organlarin ve kaslarin aktivitesinin diizenlenmesinde gorev alir.
Noron veya sinir hiicresi adi verilen 6zellesmis hiicreler sayesinde alinan ve tasinan
bilgiler, islendikten sonra yine néronlar araciliglyla doku, organ ve kaslara iletilir.

TANIM

Sinir sistemi, sayilari 1010 olarak tahmin edilen sinir hiicreleri veya hiicre popu-
lasyonlari sayesinde viicudun tiim hayatsal fonksiyonlarini yerine getirebilmesin-
de gorev alan sistemdir. Néronlar, sinir sisteminin temel yapi taslaridir. Bilginin
islenmesinde ve iletiimesinde gorev alirlar. Yapisal olarak soma (hiicre gévdesi),
dendrit, akson ve sinaptik terminallerden olusurlar (Sekil 1). Dendritler araciligiyla
alinan bilgiler, somaya getirilir. Bu slirecte hicre zari polarize olur. Hiicre ici, disa-
risina gore =70 mV daha negatif olur. Bilgi kodlanir ve daha sonra aksonlar aracili-
giyla akson sonlarinda bulunan sinapslara gelir ve bilgi diger hiicreye aktarilir. Po-
larize olan noron depolarize olur. Bu siire¢ aksiyon potansiyeli olarak isimlendirilir.
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Sekil 1. Beyincikteki néronlara ait stk mikroskobu goriintiist. Kalin oklar hiicre gévdeleri-
ni, ince oklar akson ve dendrit uzantilarini gbstermektedir.
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DERI

Elfide Gizem KIVRAK'

Deri viicudu kaplayan ve viicut kitlesinin yaklasik %15-20" sini olusturan en
biyik organdir. Deri iki tabadan olusmaktadir (Resim 1).

Epidermis: Ektodermden kdken alan epidermis keratinize ¢ok katli yassi epi-
tel olusmaktadir.

Dermis: Epidermisin altinda yer alan dermis, yogun bag dokusundan olusur.
Deriye mekanik destek, dayaniklilik ve kalinlk saglar.

Resim 1. Derinin epidermis ve dermis tabakalari

! Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalt
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nir. Menstirel siklusa bagli olarak morfolojik ve sekretuar degisikliklere ugrarlar.
insanda maternal ve sosyal davranislari belirleyen feromonlarin apokrin salgi
Grand oldugu dastntlmektedir. Bu ter bezleri Adrenerjik sinirlerle innerve edi-
lirler.
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