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Eklem biiytikliikleri incelendiginde, biiyiikliik bakimindan en biiytik eklemdir.di-
namik, 6zellesmis mentese tipi bir eklem olusuracak sekilde ii¢ fonksiyonel kom-
partmandan olusur. Yiik tagiyan ve hareketli bir eklemdir bu ytizden yasla beraber

dejeneratif hastaliklar1 artar. Intra ve ekstrakapsiiler liganlarinin karmagik yapist

eklemin stabil yapisinin kaynagidir.

DiZ EKLEMINI OLUSTURAN KEMIK YAPILAR

Diz eklemi, femur ve tibia arasinda kurulan (ftibiofemoral eklem) bikondiler tip
bir eklem ile m. quadriceps femoris tendonu i¢inde yer alan patella ve femur ara-
sinda olusan (patellofemoral eklem) sellar tip eklemden ibarettir. Eklemde sadece
fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri yapilmaz ayni zamanda kayma, dénme ve ro-

tasyon hareketi de gerceklesir.

Tibiofemoral eklem (lateral ve medial)

Eklemin ana unsurudur. Eklemin konveks ytiziinii femur kondilleri, konkav
yliziinil ise tibial plato olusturur. Femur kondilleri 6n tarafta daha konkav yap1-
dadir. Femur'un arka yiiziinde kondillerin arasinda fossa intercondylaris isimli
yap1 bulunur. I¢ taraftaki tibial plato daha biiyiik ve ovaldir. Proksimal tibial yii-
zey saftin uzun eksenine gore arkaya ve asagiya dogru egimlidir ve bu egim yasla

beraber azalir.

Femur ve tibianin eklem yiizleri birbiri ile ¢ok uyumlu degildir. Femur ve ti-
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cutanea tuberositatis tibiae eklemin 6n yiiziinde bulunurken, bursa subtendinea
musculi gastrocnemii lateralis, bursa subtendinea musculi gastrocnemii medialis,
bursa anserina, recessus (bursa) subpopliteus, bursa musculi semimembranosi
eklemin yan taraflarinda bulunurlar.

DiZ EKLEMIiNIN NOROVASKULER YAPISI

innervasyon

N. saphenus r. infrapatellaris medial taraftan dizin 6n ytiziine ulasir. Dizin me-
dial cerrahi yaklasimlarinda kesilebilir ve bu gibi durumlarda olusacak uyusma-
nin ana kaynagidir. Artroskopi portali agilirken yada kii¢iik medial artrotomiler
yapilirken kismi olarak kesilirse agrili ndromalarin olusumuna sebebiyet verebilir.
Sinirin yerlesimi ¢ok degiskenlik gostermekle beraber en sik patellar ligamanin
tibia'ya yapigma yerinin tizerinden eklem ¢izisini ¢aprazlar ©.

N. saphenus r. infrapatellaris, dizin proksimalinde n. cutaneus femoris lateralis
ile dizin distalinde ise n. saphenus’un diger dallar1 ile birleserek peripatellar plek-
susu olusturur.

Arteryel dolasim

Diz ekleminin arteryel beslenmesi a. popliteanin genicular dallari, a. femora-
lis'in a. descendens genus daly, a. tibialis anterior’un recurren dallar1 ve a. tibialis

posterior’un r. circumflexus fibularis isimli dallar1 tarafindan saglanir ©.
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