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Eklem büyüklükleri incelendiğinde, büyüklük bakımından en büyük eklemdir.di-
namik, özelleşmiş menteşe tipi bir eklem oluşuracak şekilde üç fonksiyonel kom-
partmandan oluşur. Yük taşıyan ve hareketli bir eklemdir bu yüzden yaşla beraber 
dejeneratif hastalıkları artar. İntra ve ekstrakapsüler liganlarının karmaşık yapısı 
eklemin stabil yapısının kaynağıdır.

DİZ EKLEMİNİ OLUŞTURAN KEMİK YAPILAR

Diz eklemi, femur ve tibia arasında kurulan (ftibiofemoral eklem) bikondiler tip 
bir eklem ile m. quadriceps femoris tendonu içinde yer alan patella ve femur ara-
sında oluşan (patellofemoral eklem) sellar tip eklemden ibarettir. Eklemde sadece 
fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri yapılmaz aynı zamanda kayma, dönme ve ro-
tasyon hareketi de gerçekleşir.

Tibiofemoral eklem (lateral ve medial)

Eklemin ana unsurudur. Eklemin konveks yüzünü femur kondilleri, konkav 
yüzünü ise tibial plato oluşturur. Femur kondilleri ön tarafta daha konkav yapı-
dadır. Femur’un arka yüzünde kondillerin arasında fossa intercondylaris isimli 
yapı bulunur. İç taraftaki tibial plato daha büyük ve ovaldir. Proksimal tibial yü-
zey şaftın uzun eksenine göre arkaya ve aşağıya doğru eğimlidir ve bu eğim yaşla 
beraber azalır.

Femur ve tibia’nın eklem yüzleri birbiri ile çok uyumlu değildir. Femur ve ti-
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cutanea tuberositatis tibiae eklemin ön yüzünde bulunurken, bursa subtendinea 
musculi gastrocnemii lateralis, bursa subtendinea musculi gastrocnemii medialis, 
bursa anserina, recessus (bursa) subpopliteus, bursa musculi semimembranosi 
eklemin yan taraflarında bulunurlar.

DİZ EKLEMİNİN NÖROVASKÜLER YAPISI

İnnervasyon
N. saphenus r. infrapatellaris medial taraftan dizin ön yüzüne ulaşır. Dizin me-

dial cerrahi yaklaşımlarında kesilebilir ve bu gibi durumlarda oluşacak uyuşma-
nın ana kaynağıdır. Artroskopi portali açılırken yada küçük medial artrotomiler 
yapılırken kısmi olarak kesilirse ağrılı nöromaların oluşumuna sebebiyet verebilir. 
Sinirin yerleşimi çok değişkenlik göstermekle beraber en sık patellar ligamanın 
tibia’ya yapışma yerinin üzerinden eklem çizisini çaprazlar (3).

N. saphenus r. infrapatellaris, dizin proksimalinde n. cutaneus femoris lateralis 
ile dizin distalinde ise n. saphenus’un diğer dalları ile birleşerek peripatellar plek-
susu oluşturur.

Arteryel dolaşım
Diz ekleminin arteryel beslenmesi a. poplitea’nın genicular dalları, a. femora-

lis’in a. descendens genus dalı, a. tibialis anterior’un recurren dalları ve a. tibialis 
posterior’un r. circumflexus fibularis isimli dalları tarafından sağlanır (4).
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