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GIRIS
Diz eklemi, kemik yapisini femur, tibia ve patella kemiklerinin olusturdugu, ti-

biofemoral ve patellofemoral eklemden olusan, kartilaj, sinovyal membran, bag,
tendon ve meniskiisiin kompleks birlikteligi ile viicudun en biiytik eklemidir.

Ortopedi poliklinik basvurularinin biiytik bir béliimiini diz ile iliskili ra-
hatsizliklar olusturmaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda; yasam siiresinde
uzama ve obesite nedeniyle insidansi yiiksek olan osteoartritten en sik etkilenen
eklem olmasi, dizde goriilen degisiklikler ve sonrasinda diz artroplastisine giden
siirecin yiikselerek devam etmesi, enfeksiyon ve enflamatuar hastaliklarin, artritik
patolojilerin sik goriildiigii alan olmas, spor yaralanmasi ve travmalardan siklikla
etkilenme potansiyeli, primer malign kemik tiimoérlerinin en sik goriildiigii yerin
diz gevresi olmast gibi ¢esitli faktorler etken olarak bildirilmektedir.

Kas iskelet sistemi niikleer tip goriintilleme yontemleri, kemik hastaliklarinda
yapisal ve biyokimyasal degisikliklerden 6nce gelen molekiiler ve fizyolojik de-
gisiklikler hakkinda bilgi saglama potansiyeli ile uzun yillardir 6nemli rol oyna-
maktadir.

Niikleer tip yontemleri, diz hastaliklarinin tanisinda, tedavi planlanmasinda
ve tedavi yanitlarinin izleminde katk: saglamaktadir. Niikleer tipta kullanilan rad-
yoniiklid ve radyofarmasotikler, diz hastaliklarinda sadece goriintiileme amaglh
degil, ayn1 zamanda diz radyosinevektomisinde oldugu gibi se¢ilmis hasta grup-
larinda alternatif tedavi yontemi olarakta kullanilmaktadir (1).

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda kullanilan niikleer tip yontemlerinden bas-
licalary; kemik sintigrafisi, isaretli 16kosit sintigrafisi, kemik iligi sintigrafisi, an-
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