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Alp AKMAN!

1. GIRiS

Diz artroplastisi onsesinde diz artrodeziileri gonartroz ve romatoid artrit tedavi-
sinde kullanilan bir yontemdi. Giiniimiizde ise bu indikasyonlara artik diz artrop-
lastisi uygulanmaktadir. Ancak secilmis hastalarda artrodez hala iyi bir secenek
olarak bulunmaktadir. (Sekil 1) Diz artroplastisinin 6zellikle diz artriti tedavisin-
de yaygin olarak kullanilmasinin bir sonucu olarak revizyon ihtiyaci da artmis-
tir. Tekrarlayan bagarisiz revizyonlar (enfekte ya da degil) sonrasinda da elinizde
diz artroplastisi ile tedavi edilemeyecek hastalar ortaya ¢ikmistir. Bu durumlarda
amputasyon haricinde eski yontem olan artrodeze gitmek tek segenek olarak kal-
maktadir. Literatiirde basarisiz diz artroplastisi sonrasinda yapilan artrodezlerde
%0.21 ila %1.11 gibi rakamlara ulagildig1 goriilmektedir.

2. NE ZAMAN

Tekrarlayan basarisiz revizyonlar sonrasinda da elinizde diz artroplastisi ile tedavi
edilemeyecek hastalar icinde artrodez yapmayi gerektirecek en sik sebep olarak
tekrarlayan periprostetik enfeksiyonlara bagl olarak basarisizlikla sonuglanan diz

Diger sebepler ise;

o Metafizer kemik kaybi

« Ligaman yetmezligine bagl instabilite

o Ekstansor mekanizma kaybi

o Artroplasti sonras1 devam eden diz agris

+ Yiiksek virulansa sahip mikroorganizma enfeksiyonu
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4. SONUC

Iki agamali basarisiz diz atroplasti revizyonu sonrasinda yapilacak bir diz artro-

dezi ile beklenen en iyi yasam kalitesi saglanmaktadir. Artroplasti revizyonunun

tekrar1 sonrasi tekrarlayan basarisizlik orani yiiksektir. En uygun artrodez pozis-

yonu i¢in adim hizini arttirmak ve daha kullanigh oturma pozisyonu igin 10-15°

diz fleksiyonu, tibia femura gore 10° eksternal rotasyonu ve kars: tarafa gore yak-

lagik 1.5 santimetre kisa bir ekstremite 6nerilmektedir. Artrodez i¢in en basarili

yontemler intramediiller ¢ivi veya eksternal fiksator uygulamalaridir. Kisa mo-

diiler giviler kullanicrya teknik kolaylik sunmaktadir. Deneyimli bir cerrah igin

eksternal fiksatorler ¢cok etkili tedavi yontemidir
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