POILE TOTAL DiZ PROTEZI

54 SONRASI INSTABILITE
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Total diz artroplastisi (TDA) gesitli yayinlarda agriy1 giderme ve fonksiyonel iyi-
lesme agisindan tstiin etkinlik gostermistir ayrica cerrahi prosediiriin 10 yillik
sagkalim oranlar1 > %90 olarak bildirilmistir (1,2). Bu durum TDAY1 ortopedik
cerrahilerin en giivenilirlerinden biri yapmaktadir. Bunun ile birlikte birtakim
basarisizliklar da ortaya ¢ikabilmektedir, total diz artroplastisi uygulanan hasta-
larin yaklasik olarak %20’sinde TDAS; ile ilgili sikayetler bildiren yayinlar bulun-
maktadir (3). Son yirmi yilda, Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirilen
primer ve revizyon TDA sayisinda 6énemli bir artis olmustur (4). Revizon total
diz artroplasti ameliyatlarinin her yil %19,3 oraninda artmasi beklenmektedir (5).
Primer ve revizyon total diz artroplasti sayilarindaki artig géz 6niine alindiginda
ortopedik cerrahlarin basarisiz total diz artroplastisini degerlendirme ve tedavi-
sinde sistematik bir yaklagima sahip olmalar1 6nem kazanmaktadir.

Polietilen aginmasi, metal aginmasi, implant gevsemesi, enfeksiyon, malpozis-
yon, periprostetik kirik ve implant kirilmasi dahil olmak tizere gesitli nedenlerden
dolay: gelisebilecek postoperatif instabilite, revizyon TDAnin ana nedenlerinden
biridir (6). Son ¢alismalar, TDAdan sonraki instabilitenin revizyonlarin % 7-22’si-
nin nedeni oldugunu gostermistir (7,8). Schroer ve ark’lar1 kisa bir siire 6nce ya-
yinladiklari cok merkezli retrospektif ¢alismalarinda instabilitenin revizyon TDA
cerrahisinde en sik ikinci neden oldugunu bildirmislerdir. Ayni ¢alismada erken
ve geg revizyonlar ayri ayr1 degerlendirildiginde instabilitenin 2 yil iginde yapilan
revizyon cerrahilerinin bir numarali nedeni oldugunu bildirmislerdir (7). Baska
bir ¢calismada instabilite hakkinda benzer bilgiler verilmek ile beraber erken TDA
revizyonlarinda en sik ikinci neden olarak raporlanmistir (9). Her ne kadar ko-
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Total diz artroplastisi sonrasi gelisen instabilite 6zellikle ilk 5 yillik zaman dili-
minde TDA revizyonlarinin en sik nedenlerinden biridir. TDA sonrasi instabili-
teden uygun se¢ilmis protez ve cerrahi teknik ile korunmak miimkiindiir. TDA’y1
takiben gelisen instabilitenin tedavi basaris1 6ncelikli olarak dogru taniya dayan-
maktadir. Bu nedenle, iyi 6ykii almak ve fizik muayene yapmak esastir, degerlen-
dirilen belirtiler agr1 veya belli belirsiz instabilite hissi gibi hafif olabilir. Uygun
tedaviyi belirlemek igin instabilitenin temel nedenini ortaya koymak zorunludur.
TDA revizyonu sirasinda medial-lateral yumugak doku dengesine, fleksiyon-eks-
tansiyon aralig1 esitligine ve uygun bir implant segimi ile stabilite restorasyonuna
6zen gosterilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Total diz protezi, instabilite, revizyon.
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