B%him TOTAL DiZ ARTROPLASTISI

SONRASI REHABILITASYON

Mehmet Orcun AKKURT

Vedat BiCicCi
Biinyamin ARI'

GIRIS

Total diz artroplastisi (TDA) cerrahi teknik ve implant sag kalimina bagli olmakla
birlikte son dénem diz osteoartrit hastalarinda mitkemmel bir secenektir (1,2).
Son yillarda hastaya 6zel implant tasarimi, bilgisayar destekli navigasyon gibi yeni
tekniklerle daha iyi sonuglar elde edilse de asil basar1 TDA sonrasi uygun rehabili-
tasyon ve yeterli fonksiyonel iyilesme ile saglanir. Ortopedistler ve fizyoterapistler
bir¢ok farkli rehabilitasyon programi uygulasa da hala hangi rehabilitasyon prog-
raminin daha iyi fonksiyonel sonuglar elde etmek i¢in kullanilmasi gerektigine
dair ortak bir goriis saglanmis degildir (14-15).

TDA sonrasi rehabilitasyon eklem hareket agikligi (EHA), kal¢a ve diz kas-
larnin giiglendirilmesine, fonksiyonel bagimsizliligin gelistirilmesi ve giindelik
normal aktivitelere doniilmesine odaklanmaktadir (16). Rehabilitasyon olmadan
fonksiyonel bagimsizlik ve aktivite seviyeleri saglanamaz. Bu amagla fizik tedavi-
de, akuaterapi, transkiitanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), néromuskii-
ler elektrik stimiilasyonu (NMES) ve alet yardimli yumusak doku terapileri gibi
bir¢ok yontem uygulanmaktadir. Farkli rehabilitasyon programlarinda hastaya ve
uygulayan uzmana gore degisik yontemler tercih edilebilir (14,19). Ancak tiim bu
yontemlere ulasma kolayligina ragmen dogru yontemi belirlemek siklikla zordur.
Daha da 6nemlisi TDA rehabilitasyonu i¢in siirekli olarak ayni sekilde uygulanan
kilavuzlar yoktur. Sadece birka¢ derleme bu konuyu ele almaya ¢aligmaktadir.

' Op.Dr, Yenimahalle Egitim ve Aragtirma Hastanesi, doctorbunyaminari@hotmail.com

- 589 -



Eriskinlerde Diz Hastaliklari ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar

e

Ekstansor mekanizmanin komplikasyonlar:
Protezde gevseme

Eklem instabilitesi

Refleks sempatik distrofi

Heterotopik ossifikasyon j.

C- Diger nedenler: Pigmente villonoduler sinovit, Metallozis, gut artriti

SONUC

Sonug olarak, TDAdan sonra gii¢ ve EHAnin geri kazanimi, modalitelerin bir
kombinasyonu ile saglanabilir. Ek komorbidite potansiyeli oldugu goz 6niine alin-
diginda, tiim rehabilitasyon bi¢imleri TDA uygulanan her hasta i¢in gegerli olma-
yabilir. Eklem giiclendirmenin ve daha aktif bir yasam tarzina kademeli olarak
giris yapmanin 6nemi goz ardi edilemez. Rehabilitasyona uygunluk ve baglilik,
hastalarin preoperatif aktivite seviyelerini elde etmelerine ve hatta onlardan daha
yiiksek olmalarina yardimci olabilir.
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