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GIRIS

Total diz artroplastisi, diz osteoartritinde sonuglar1 yiiz giildiiriicii bir tedavi sekli
olmasina ragmen, bu tedavide patellar komponent kullanim1 konusu hala tartis-
malidir. Diz artroplasti tarihgesine bakildiginda, ilk nesil protezler bikompart-
mantal olarak dizayn edilmis ve implantasyonu yapilmistir. Ancak bu yaklagimin
%50’lere varan diz 6nii agrisina sebebiyet verdigi farkedilmistir (1, 2). ilk dizayn
diz protezlerinde patellanin femoral komponentin 6niine oturma ytizeyi yapilmis
ancak patellanin dogal hali ve hareket kabiliyetinin hesaba katilmamis oldugu go-
rilmiistiir. Takiben sorunu ¢ozebilmek i¢in 1974 yilinda, polietilen patellar kom-
ponenti olan total kondiler diz protezi dizayn edilmistir.

Bu dizayn hastalara bir¢ok a¢idan fayda saglamistir. Bu faydalara bakildig za-
man Ozellikle tekrarlayan operasyon ihtimalinin azalmasi ve buna bagl olarak
maliyet etkinliginin diigmesi, fonksiyonel sonuglarin artmasi ve diz 6nii agrisinin
azalmasi olarak goriilmiistiir (3). Ozellikle bu morbiditenin azalmasi ve faydala-
rinin oldugunun gosterilmesi ile beraber patellar komponent kullanimi yayginlig
artmis ve bu durumun sonucunda da patellar yiizey degistimeye bagli olarak geli-
sen komplikasyonlar goriilmeye baslamistir. Bu komplikasyonlar arasinda patella
kiriklari, aseptik gevseme, avaskiiler nekroz, ekstansér mekanizmanin bozulmasi,
polietilen aginmasy, instabilite ve dislokasyon ve fazla doldurulmus patellofemoral
eklem sayilabilir (4).

Bu komplikasyonlarin goriilmesi ile beraber ortopedik cerrahlar arasinda go-
ris ayriliklar: baglamis ve patellar komponent kullanima ile ilgili tartigmalar de-
vam etmistir. Bu belirsizlik igerisinde cerrahlar ii¢ grup altinda toplanmiglardir:
Bazi cerrahlar rutin olarak patellay1 degistirirken, bazi cerrahlar hi¢ degistirme-
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termekle beraber %24 lere varan oranlarda goriilebilmektedir. Sekonder cerrahi
ile patellar komponent kullanimi sebebi 6zellikle ge¢gmeyen diz 6nii agrisidir ve
benzer sekilde yapilan ¢alismalarda sekonder cerrahi ihtiyacinin ortalama %8-12
arasinda oldugu séylenmektedir. Bu hastalarda patella ylizey degistirme cerrahisi
sonrasinda ise agr1 hisseden hastalarin tamaminin agrilarinda azalma oldugu be-
lirtilmektedir.

SONUC

Patellar komponent kullanim: konusunda bir karar verebilmek i¢in bir cerrah
kullanacagi implantin dizayni ve kinematigi konusunda iyi bir bilgiye sahip
olmalidir. Uzun zamandir siiregelen bu paradigma iginde patella yiizey degistir-
meden elde edilecek verimlilik ile olusabilecek komplikasyonlar ortopedi cer-
rahlar1 selektif patellar komponent kullanimina itmistir. Ancak bu selektif hasta
kriterleri hala tartismalidir ve ortak karara varilamamistir. Komponent kullanimi
ile ilgili ortak goriis saglanan konular giiniimiiz itibariyle inflamatuar artritler,
patellanin ciddi dejenerasyonu ve patellofemoral maltrekingdir. Ancak patellar
komponent kullanimi i¢in ortak goriis hala net degildir ve net ortak goriis sag-
lanana kadar da cerrah tecriibesi ve diisiince sekline gore karar verilmeye devam
edilecektir.
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