POltS BAG KORUYAN TOTAL

39 DiZ ARTROPLASTISI

Ali Erkan YENIGUL

Total diz artroplastisi (TDA) yapilirken bag koruyan veya bag kesen total diz
artroplastisi tercihi hala ortopedi uzmanlari arasinda tartismali bir konudur. Bag
koruyan diz artroplastisini savunan uzmanlar 6nemli bir stabilizasyon saglayici
olan arka ¢apraz bagin (ACB) korunmasinin; stresin bu bag sayesinde dengelen-
mesi, implanta binen yiikiin azalmasi1 , daha iyi korunan eklem c¢izgisi ve daha
az kemik kaybi1 olmasini sagladigi icin tercih etmektedirler. ACB’1n varlig: dizin
normal kinematiginin korunmasini saglamaktadir. Bag kesen diz protezi tercih
eden uzmanlar ameliyat sonrasi arka capraz bag yetmezligine bagli olusabilecek
posterior instabiliteyi 6ne siirmekteler.(2) Bag kesen veya bag koruyan artroplasti
tercihinde ¢aligmalardaki kisa ve uzun vadeli sonuglar, hasta beklenti ve mem-
nuniyeti, protez tasarim ve cerrah deneyimi gibi pek ¢ok konu etkili olmaktadir.
Bir dize bag kesen, digerine bag koruyan diz artroplastisi yapilan hastalarda hasta
memnuniyeti agisindan da anlaml farkliliklar saptanmamuistir. Varus veya valgus
deformitesi olan dizlerde ve fazla kontraktiirii olan dizlerde bag kesen diz art-
roplastisi kimi uzmanlar tarafindan tercih edilirken; kimi uzmanlar da kullanim
kolaylig1 ve ileride gergeklesebilecek bag yetmezligine bagli sorunlardan uzaklas-
mak i¢in her dize bag kesen diz artroplastisi yapmayi tercih ediyor. Bag koruyan
diz artroplastileri ile ilgili yapilan bir ¢alismada fonksiyonel diz skorlamasinda
%96 basar1 elde edilmistir.(6) Artroplasti ameliyatlar1 sonrasi basarida Implant
dizayni, hasta se¢imi ve uygulayan cerrahin tecriibesi ¢ok 6nemlidir. Yeni gelisen
implant dizayn1 ve uygun kinematik ¢6ziimler ile 10 yillik sag kalim oranlar1 %96-
%100 lere kadar ytikseltilmistir.

ENDiIKASYON VE KONTRAENDIKASYON

Bag koruyan TDA ameliyat: daha sik medikal tedaviden yanit alamayan, aktivite-
leri kisitlanmus, yiirtime mesafesi azalmis ciddi diz artriti olan hastalara yapilmak-
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