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Patellofemoral artrit diz 6nii agr1 nedenlerden biridir. Ortopedi poliklinigine bas-
vuran hastalar degerlendirildiginde diz 6nii agrisi sik olarak karsilastigimiz sika-
yetlerdendir. Curl ve arkadaslarinin yaptigi, 31,516 hastanin artroskopik olarak
incelendigi caligmada evre 3 patellar artroz orani %20 olarak saptanmustir (1). Diz
artroplastisi sonrasi, patellofemoral eklem sorunlari ile karsilagilabilinmektedir.
Bu nedenle ortopedistler, patellofemoral sorunlari degerlendirebilmek ve tedavi
edebilmek i¢in patellofemoral anatomi, biyomekanik ve kinematik hakkinda te-
mel bilgilere sahip olmalidir (2).

Patellar eklem yiizeyinin degistirilmesinin gerekliligi hakkinda fikir birligi he-
niiz saglanmamustir. Patellar ytlizey replasmaninin lehine kanitlar vardir, ancak
bir¢ok ortopedist total diz replasmani uygularken, patellar komponentin degis-
tirilmesi konusunda net karar verememektedir (3). Diz 6nii agrisi, hasta mem-
nuniyetsizliginin yaygin bir nedeni olarak Total Diz Artroplastisi (TDA) sonrasi
olgularin %5-47’sinde goriilmektedir (4,5). Patellar yiizey degisiminin diz 6nii
agrisin1 azatligina dair ¢aligmalar olsa da (5) azaltmadigini sdyleyen ¢alismalar
da vardir (6). Bu da diz 6nii agrisinin sadece patellaya bagli olmayabilecegini dii-
stindiirmektedir.

Total diz artroplastilerinin ilk tasarimlar1 patellay1 koruyucu sekilde tasarlan-
mistir. Bu tasarimlarda yiiksek oranda goriilen diz 6nii agrisinin, dislokasyon,
subluksasyon ve patellar kayma (maltracking) gibi patellofemoral ekleme ait so-
runlar nedeni ile olustugu distiniilmistiir (7). Bundan dolay: trikompartmantal
diz protezlerinin gelistirilmesi gerekliligi dogmustur (8). Ilk patellar implantlar
kobalt, krom ve molibden (Co-Cr-Mo) yapilmis olup, ve izole patellofemoral art-
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Sonug olarak, bir¢ok ¢alismaya ragmen, patellar yiizey yenilemesi ile ilgili ke-
sin bir sonug bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili daha genis hasta sayili prospek-
tif caligmalara ihtiyag vardir.
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