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Osteoartrit (OA) 60 yas tstii erkeklerin %10’unu, kadinlarin %18’ini etkileyen
diinya ¢apinda en yaygin eklem hastaligidir (1). Primer OA’in en sik etkiledigi
eklemler diz, kalga ve el eklemleridir. Diz osteoartriti (Gonartroz) diinya ¢apinda
ozellikle yash niifusta yayilim gosterir, ancak farkl: etnik veya kiiltiirel gruplar ve
cinsiyetler arasinda prevalans farkliliklar: vardir (2).

Gonartroz progresif bir hastaliktir ve ilk olarak eklem kikirdag: etkilenir. Son-
rasinda dizin diger kisimlar1 da siirece katilir. Mekanik ve biyolojik olaylar, kond-
rositlerin ve hiicre dis1 matriksin normal yikim ve tamiri arasindaki dengeyi bo-
zarak, eklem kikirdaginin bozulmasina neden olabilir (3). Kikirdakta fibrilasyon,
fissiirlesme, tilserasyon ve ardindan subkondral kemigi agikta birakan tam kat ki-
kirdak kaybiyla sonuglanir. Ilk zamanlarda agr1 6n planda iken subkondral kemik-
te meydana gelen subkondral skleroz ile agr1 azalir ancak tiim diz ekleminde ileri
derecede valgus ya da varus deformitesi gelisir, eklem hareketini engelleyecek os-
teofitler meydana gelir, yliriime kapasitesi ve fonksiyonlarda kayip meydana gelir.
OA etyolojik faktorlerine gore primer ve sekonder olarak siniflandirilabilir. Her
iki tipin son agsamasi ayni olsa da, primer OAin ilerlemesi genellikle daha yavas
ve daha az agresiftir (3). Epidemiyolojik ¢alismalar osteoartrit i¢in hem endojen
hem de eksojen risk faktorleri oldugunu ortaya koymustur (Tablo 1) (4) Diz OAli
hastalara hastaligin farkli evrelerinde ¢esitli tibbi tedaviler uygulanabilmektedir.
Yaygin sikayetler hareket ya da yiik kaldirma ile kétiilesen agri, eklemde sertlik,
sislik, eklemde deformite (genu varum, genu valgum veya fleksiyon kontraktiirii)
ve azalmis yiiriime mesafesidir.

Osteoartrit tip alanindaki gelismelere ragmen ne yazik ki tedavi edilebilir bir
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tem oldugu, muhtemel bir rahatlama olabilecegi, bunun ne 6l¢iide ve siirede ola-
bileceginin bilinmedigi, hatta hicbir fayda goremeyecegi de anlatilmalidir. Clinkii
bazi hastalarda fayda saglamayip, semptomlarinda artisa dahi neden olabilir. Bu
hasta hekim iliskisinde giiven kaybina neden olur ve hekim malpraktis davas: gibi
durumlarla karsilagabilir.

Tablo 2: Dejeneratif diz hastalig alt gruplarinda hastalarda artroskopik cerrahi

icin giincel rehber

T s L g, bt Meniskiis yirtiklari i¢in Parsiyel

menisektomi
Radyolojik Radyoloj lk Mekanik Osteoartrit Osteoartrit
- osteoartriti kanit
osteoartriti olmavan semptomu kanit1 olan olmavan
olan hastalar A olan hastalar hastalar Y

hastalar hastalar
AAOS Kars1 Destekleyici ~ Destekleyici Destekleyici Destekleyici
NICE Karst Kars1 Kesin oneri Yorum yok Yorum yok
BOA** Karg1 Kesin 6neri ~ Kesin Oneri Yorum yok Kesin 6neri
AOA** Kars1 Yorum yok Yorum yok Kars: Kesin oneri
OARSI Karst Yorum yok  Yorum yok Destekleyici Yorum yok

* Siemieniuk RAC, Harris IA, Agoritsas T, et al. Arthroscopic surgery for degenerative
knee arthritis and meniscal tears: a clinical practice guideline. BMJ. 2017;357:j1982.

Kesin oneri = Artroskopinin yapilmasi gerektigine dair acik ifade.
Kars1 = Agik sekilde artroskopi yapilmamalidir.
Destekleyici = Bazi durumlarda artroskopiyi destekleyici.
* Resmi agiklama, Kesin kurallar degil.
AAOS, American Academy of Orthopaedic Surgeons; AOA, Australian
Orthopaedic Association; BOA, British Orthopaedic Association; ESSKSA,
European Society Kesin 6neri Sports Traumatology, Knee Surgery and Arth-

roscopy; NICE, National Institute of Health and Care Extdence; OARSI Os-
teoarthritis Research Society International.
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