POltS PRIMER DiZ

28 OSTEOARTRITI

Ozan TURHAL?
Zekeriya Okan KARADUMAN?

GIRIS
Primer diz osteoartriti (OA) progresif olarak ortaya ¢ikan kikirdak dejenerasyo-
nu, eklem araliginda daralma, kondral hasara bagli skleroz olusumu ve diz eklemi

cevresinde yeni kemik olusumu ile karakterize kompleks bir periferik eklem has-
taligidir.

Primer diz OA; yasla birlikte siklig1 artan, molekiiler gegisli oldugu diisiini-
len fakat kesin olusum mekanizmasi heniiz tam olarak aydinlatilamamuis, eklem
kikirdak hasarinin yaninda periartikiiler dokularida etkileyebilen en sik goriilen
osteoartit modelidir (1,2). Yasl popiilasyonda goriilen diz osteoartritine bagli ag-
rinin yagam kalitesini etkileyen en 6nemli fiziksel yetersizlik nedeni oldugu diisii-
niilmektedir (3). Toplumun yas ortalamasinin artmasina bagli olarak osteoartrit
ciddi morbidite ve sosyo-ekonomik problemlere neden olmaktadir (4).

EPIDEMIYOLOJi

Prevelans ¢alismalarinda kullanilan klinik veya radyolojik tani kriterlerine gore
diz osteoartriti 6zellikle 65 iizeri yash popiilasyonda en sik goriilen artrit formu-
dur (5). Amerika Birlesik Devletlerinde her yil 10 milyondan fazla hasta primer
diz osteoartritine bagli agr1 yakinmasiyla hastaneye bagvurmaktadr.

Artan yash popiilasyonla birlikte ABDde 2010 yilinda diz osteoartritinin pre-
velans1 % 3.2, Cin’ de ise 2012 verilerine gore % 8.1dir(6,7). Ulusal prevelans ¢a-
lismalarinda ise 50 yas {izeri popiilasyonda semptomatik diz osteoartrit goriilme
sikl11 %14,8 olup, kadinlarda daha sik goriildiigii ve yasla birlikte artis gosterdigi
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Resim 2. Siddetli OAli (Kellgren ve Lawrence Grade 4) sol dizin operasyon sonrasi 3.
Ay AP ve lateral grafisi,

TDA uygulamasi artan yasam omrii ve ileri nesil artroplasti tasarimlari sebe-
biyle giderek yayginlagsmistir (32). Total diz artroplastisi uygulamasi, dizdeki ileri
evre primer osteoartrozlarin tedavisinde agriy1 azaltan ve fiziksel hareket kabili-
yetini artiran bir cerrahi tedavi yontemidir (33,34). Fakat, hem invaziv bir islem
olmast hem de cerrahi sonrasi gelisebilen septik durumlar, mekanik gevsemeler
sebebiyle ilk secenek olarak gen¢ popiilasyona onerilmemektedir. TDA i¢in en
uygun hasta se¢imi; 6zellikle istirahat halinde diz agris1 olan, yiiriime mesafesinde
azalma olan ve giinlitk yagam kalitesi bozulmaya baslamis hasta grubudur.

SONUC

Diz osteoartriti diinya ¢apinda dnde gelen morbidite nedenlerinden biridir. Pa-
tofizyolojisi konusunda tam bir fikir birligi olmasa da erken teshis ve tedavi ile
degistirilebilir risk faktorleri hedeflenenerek hastaligin ilerlemesi durdurulabilir
veya geciktirilebilir. Medikal veya cerrahi tedavi uygulamalarindan 6nce hastali-
gin goriilme sikligr ve yasam tarzi degisikliginin énemi konusunda uygulanacak
egitimler tedavinin ilk basamagini olusturmalidir.
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