il ARKA CAPRAZ BAG
17 YARALANMALARI VE
TEDAVI YONTEMLERI

Eray UTEBEY!
Ahmet Nadir AYDEMIR?

GIRIS

Giiniimiizde artan sportif aktivite, yiiksek hizli ara¢ i¢i ve arag disi trafik kazalar
ile birlikte is kazalar1 sonrasinda izole ve diger ligaman yaralanmalari ile birlikte
arka gapraz bag yaralanmalarina daha sik rastliyoruz. Bu artista hekimin artan
bilgi ve beceri diizeyinin katkis1 da mutlaktir. Bu béliimde arka ¢apraz bag ana-
tomisi, yaralanmalarda tan1 yontemleri ve tedavisi hakkinda bilgi vermek amag-
lanmustir.

Anatomi ve Biyomekanik

Arka Capraz Bag (ACB) diz eklemi i¢inde anterolateral ve posteromedial yer-
lesimli iki ana komponentin birlesmesiyle olusur(1). ACB proksimalde femur
medial kondilinin posterolateraline yapisip bu baslangi¢ noktasindan 2 ana de-
met halinde Tibia'ya uzanir, demetler tibiadaki yapisma lokalizasyonlarina gore
anterolateral ve posteromedial olarak isimlendirilirler. Tibiadaki yapigsma yeri
platonun posteriorunda, lateral meniskiis arka boynuzunun komsulugunda bir
ag seklinde yayilarak, plato yiizeyinin altinda son bulur (resim 1). Anterolateral
parga bagin %85’lik ana kismini olustururken, posteromedial par¢a %10-15’lik
kismin1 olusturmaktadir(2). Fleksiyon esnasinda anterolateral parca gerilir, pos-
teromedial parca ise gevser. Ekstansiyonda ise tam tersi goriiliir(3).
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