POltS MENISKUS

11 YARALANMALARI

Murat GOK!

Meniskiisler ilk tanimlandiginda fonksiyon gérmeyen bir kas kalintis1 ola-
rak tarif edilmis olsa da yiik aktarimi, eklem stabilitesi, kayganlik, eklem uyu-
mu, kikirdak korumasinda ve propriyosepsiyonda etkili rol oynadigi ve diz i¢inde
onemli yapilar oldugu sonraki ¢aligmalarda anlagilmistir (1-3).

Meniskiisler yiik aktarimini eklem uyumunu arttirarak, yiizey alanini genis-
letip, tek noktaya binen yiikii dagitarak yapmaktadir. Ayrica meniskiisler eklem
kikirdagindan daha esnek bir yapiya sahip oldugu i¢in travma ve yiikii eklem ki-
kirdagindan daha fazla absorbe ederler. Ekstansiyonda dize binen yiikiin %50’sini
alirken, bu oran zorlu fleksiyonda %85 kadar ¢ikmaktadir (4, 5).

Meniskiisler dizde sekonder stabilizan olarak gorev yapmaktadirlar. Medial
meniskiis -posterior boyunuzu- dizin anterior translasyonunu engellemede en
onemli sekonder stabilizandir ve 6n ¢apraz bag yoklugunda dizin birincil anterior
stabilizan1 durumuna gecer. Bu durum kronik 6n ¢apraz bag eksikliginde neden
medial meniskiis hasarlarinin daha fazla ortaya ¢iktigini da agiklayan mekaniz-
malardan biridir. Lateral meniskiis ise medial meniskiisten daha hareketli bir
yapiya sahiptir ve stabilizasyon gorevi medial meniskiise gore daha azdir (6-8).
Medial meniskiis bulunmayan -menisektomi- hastalarda Lachman testinde an-
tero-posterior translasyonda artma ve pivot sift testinde rotasyonel stabilitenin
azalmasi sonucu rotasyonda artma gozlenmistir (9, 10). Ik tanimlandig1 yillarda
6nemsiz bir kas kalintis1 olarak gériilen meniskiislerin bugiin geldigimiz noktada
alt ekstremite i¢in son derece 6nemli yapilar oldugu ortadadir.

HISTOLOJIK YAPI

Fibroelastik kikirdak yapidan olusmaktadir ve birbiri igine gegen kollajen bir ag
yapisi, proteoglikan ve glikoproteinler icermektedir. Kollajen igeriginin %907 tip
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uyguluma, istirahat, non-steroid anti iflamuar ajanlar ve aktivite degisiklikleri
kullanilir (36).

Cerrahi Tedavi

Meniskiis yirtiklarinin kesin tedavisi cerrahi yaklagimlardir. Yirtigin tipine,
lokalizasyonuna, hasta yasina gore tamir veya menisektomi prosediirii arasinda
karar verilir.

Artroskopik cerrahi i¢in endikasyonlar:

Meniskiis yirtigina bagl sikayetlerin giinlitk yasam aktivitelerini, is veya spor
hayatini etkilemesi (kilitlenme, instabilite, 6dem, agr1 gibi).

Hareket kisitliligs, eklemde sislik, eklem ¢izgisinde hassasiyet ve meniskiis i¢in
spesifik testlerin pozitifligi gibi muayene bulgularinin olmasi.

Konservatif tedaviye cevap alinamamasi.

Dizden kaynaklanan sikayetleri agiklayacak bagka bir patoojinin saptanama-
mis olmasi (37, 38).

Meniskiis Tamir

Meniskiis dokusu miimkiin oldugunca korunmali ve cerrahi endikasyon olan
hastalarda tamir edilebilecek olan yirtiklar mutlaka tamir edilmelidir. Geng hasta,
akut yirtiklar, kirmizi bolge yirtiklar, travma sonrast ilk 6 haftada miidahele edi-
len hastalarda cerrahi tamir sonuglari iyidir.

Menisektomi
Artroskopik tamirin kontrendike oldugu durumlarda uygulanmalidir:
[zole medial 1/3 beyaz bélge yirtiklart

Post operatif rehabilitasyona uyum saglayamayacak, yash veya sedanter has-
talar

Dejeneratif veya stabil <10 mm longitudinal yirtiklar

Kirmizi bolgeye ulasmayan inkomplet radial yirtiklar (37, 39).
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