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Eklem kikirdaginin rejenerasyonu, kikirdak bi¢imlenmesini baslatan faktorle-
rin, kikirdagin olgunlagsmasinda ve iyilesmesindeki bilinmeyenler nedeniyle,
tam olarak aydinlatilamamustir. Avaskiiler yapisi, seyrek hiicre niifusu igermesi,
kondrositlerin diisiik mitotik aktivitesi (1) gibi sebeplerden, yaralanma, hastalik
veya aginma nedeniyle hasar géren eklem kikirdaginin ¢ok kisith bir iyilesme po-
tansiyeli bulunmaktadir. Tedavi edilmemis bir veya birden fazla kikirdak hasa-
r1 varliginda, lezyonlarin derin laserasyonlar yarattig1 ve kendiliginden iyilesme
potansiyelinin olmadig1 gosterilmistir (2). Bu nedenlerle kikirdak rejenerasyonu,
gliniimiiz tibbinda en zorlayici konulardan birini olusturmaktadir.

Saglikli eklem kikirdag; su, kikirdagin kompresif kuvvetini saglayan prote-
oglikanlar ve tensil kuvvetini saglayan tip 2 kollajenleri iceren hyalin kikirdag:
tiretebilen, kolumnar biiyiime modeline sahip kondrositler ile karakterizedir. Tam
kat olmnayan kikirdak defektlerinin derinlikleri, subkondral kemige ulasamadi-
ginda, inflamatuar cevap olusturmamakta, iyilesme gortilmemekte ve vaskiilerite
de olmadig: icin defekt zamanla biiylimektedir. Tam kat eklem defektlerinin iyi-
lesme ve restorasyonunu gosteren ¢aligmalarda ise, iyilesme dokusunun, makro-
molekiiler ve biyomekanik karakterlerinin eksik oldugu, siirecin ilk olarak fibrin
tikag ile bagladig: (3), andiferansiye mezenkimal kok hiicrelerin migrasyonu ve
diferansiasyonu i¢in yiizeyin yiiklerden korunmasi gerektigi (4) ve biitiin siireg-
lerin, eklem yiizeyinde, tip 2 yerine tip 1 kollajenden zengin fibrokartilaj doku
olusumuyla neticelendigi gosterilmistir (5). Giiniimiizde uygulanan tedavi ile he-
deflenen ise eklem kikirdaginin tam yiik tasima kapasitesine geri dondiirebilecek,
defektin ¢evresindeki kikirdak dokular ile birlesecek, tip 2 kollajen ve ¢esitli pro-
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gelisim gostermektedir. Osteokondral oto-allogreft transferinden, otolog ve allo

kondrosit implantasyonuna genisleyen yelpazede sitokin, kok hiicre ve doku

mithendisligi yapilar1 kullanilarak gerceklestirilen rejeneratif yaklagimlarin en-

dikasyonlar1 ve birbirine iistiinliiklerini gosteren yonleri bilinmemektedir (58).

Kikirdak doku mithendisligi konusunda daha ileri ve kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢

bulunmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogu preklinik aragtirmalar olup, ki-

kirdagin biyolojik tamirinin klinik olarak uygulanabilir hale gelebilmesi i¢in, en

iyi hiicre kaynagy, en iyi toplama yontemi, en etkin doz, uygun endikasyonlar gibi

sorularin randomize kontrollii ¢alismalar ile aydinlatilmas: gerekmektedir.
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