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ALT EKSTREMİTEDE 
DİZİLİM VE DEFORMİTE 

ANALİZİ

Akif MİRİOĞLU1

GİRİŞ

Diz eklemi, alt ekstremite yük dağılımında anahtar rol oynar ve kalça, ayak bilek 
eklemlerinden kaynaklı deformiteler de dizi doğrudan etkiler. Kalça, diz ve ayak 
bilek eklemlerinde eklem çizgilerinin yatay yönelimi yük taşıma fonksiyonlarını 
kusursuz bir şekilde yerine getirebilmeleri için önemlidir. Eklem çizgilerinin nor-
mal yönelimin dışına çıkıp herhangi bir tarafa eğilmesi, eklem kıkırdağı ve bağlar 
üzerinde anormal yüklenmelere neden olan makaslama kuvvetleri oluşturur. İlk 
aşamada bu durum her ne kadar ciddi bir problem yaratmasa da ilerleyen zaman-
larda komşu eklemlerde değişikliklere neden olur (1). Yürüyüş biçiminin değiş-
meye başlaması, anormal yüklenmelere karşı kasların direnç göstermeye çalışma-
sı ve eklemlerin normal pozisyonlarını korumaya çalışması, kaslarda yorgunluk 
ve ağrıya sebep olur. Zamanla eklemlerdeki fizyolojik olmayan yüklenmeler erken 
dejeneratif değişiklere neden olabilir (2,3,4).

Alt ekstremitede dizilimin bilinmesi, deformiteye neden olan romatoid artrit 
ve osteoartrit gibi hastalıkların değerlendirilmesi ve tedavisi için yol göstericidir. 
Osteoartritin ilerlemesinin görece riski, basarak elde edilen tüm alt ekstremite 
ortoröntgenogramı ile hesaplanabilir. Diz çevresi osteotomileri ve total diz protezi 
ameliyatları öncesinde yapılan uygun planlama, ameliyat sonrasında mükemmel 
sonuçlar elde edilmesi için önemlidir. TDP ameliyatlarında mekanik aksın ame-
liyat sırasında kusursuz bir şekilde sağlanması yük dağılımının en uygun şekilde 
sağlanmasında anahtar rol oynar. Böylece implant gevşemesini, instabiliteyi ve 
erken yetmezlik oluşmasını engeller. İdeal ameliyat sonrası mekanik aks uzun dö-
nem implant işlevselliğini sağlar (3,4,5).
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