ALT EKSTREMITEDE
3 DIZILIM VE DEFORMITE
ANALIZI
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Diz eklemi, alt ekstremite yiik dagiliminda anahtar rol oynar ve kalga, ayak bilek
eklemlerinden kaynakli deformiteler de dizi dogrudan etkiler. Kalca, diz ve ayak
bilek eklemlerinde eklem ¢izgilerinin yatay yonelimi yiik tagima fonksiyonlarini
kusursuz bir sekilde yerine getirebilmeleri icin 6nemlidir. Eklem ¢izgilerinin nor-
mal yonelimin digina ¢ikip herhangi bir tarafa egilmesi, eklem kikirdag: ve baglar
tizerinde anormal yiiklenmelere neden olan makaslama kuvvetleri olusturur. ilk
asamada bu durum her ne kadar ciddi bir problem yaratmasa da ilerleyen zaman-
larda komsu eklemlerde degisikliklere neden olur (1). Yiiriiyiis biciminin degis-
meye baslamasi, anormal yiiklenmelere kars1 kaslarin direng gostermeye ¢aligma-
s1 ve eklemlerin normal pozisyonlarini korumaya ¢aligmasi, kaslarda yorgunluk
ve agriya sebep olur. Zamanla eklemlerdeki fizyolojik olmayan ytiklenmeler erken
dejeneratif degisiklere neden olabilir (2,3,4).

Alt ekstremitede dizilimin bilinmesi, deformiteye neden olan romatoid artrit
ve osteoartrit gibi hastaliklarin degerlendirilmesi ve tedavisi i¢in yol gostericidir.
Osteoartritin ilerlemesinin gorece riski, basarak elde edilen tiim alt ekstremite
ortorontgenogramu ile hesaplanabilir. Diz gevresi osteotomileri ve total diz protezi
ameliyatlar1 6ncesinde yapilan uygun planlama, ameliyat sonrasinda mitkemmel
sonuglar elde edilmesi i¢in 6nemlidir. TDP ameliyatlarinda mekanik aksin ame-
liyat sirasinda kusursuz bir sekilde saglanmasi yiik dagiliminin en uygun sekilde
saglanmasinda anahtar rol oynar. Béylece implant gevsemesini, instabiliteyi ve
erken yetmezlik olugmasini engeller. Ideal ameliyat sonras1 mekanik aks uzun do-
nem implant islevselligini saglar (3,4,5).
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