Rélim SISTEMIK
25 HASTALIKLARDA GOZ
BULGULARI

Cigdem COSKUN!

Birgok sistemik hastalik goz ve gorme sistemini etkileyebilmektedir. Goz tu-
tulumu sistemik hastaligin baslangicinda ortaya ¢ikabilir, hastaligin tanisinda
6nemli rol oynayabilir veya hastaligin seyri sirasinda gelisebilir. Oftalmolog, sis-
temik hastaliklarin okiiler bulgulari hakkinda bilgi sahibi olmal, tan1 ve tedavi
i¢in diger kliniklerle isbirligi icerisinde olmalidur.

Goz tutulumu yapan sistemik hastaliklar alt bagliklar halinde incelenecektir.

Endokrin hastaliklar ve g6z bulgular1

Romatolojik hastaliklar ve goz bulgular:
Dermatolojik hastaliklar ve goz bulgular:
Hematolojik hastaliklar ve géz bulgulari
Kardiyovaskiiler hastaliklar ve goz bulgular:
Enfeksiyon hastaliklar1 ve goz bulgular:

Herediter metabolizma hastaliklar1 ve g6z bulgular1
Metastatik tiimorler ve goz bulgular:

Y e N

Fakomatozlar ve goz bulgular1
10. Sistemik ilaglarin okiiler komplikasyonlar1

ENDOKRIN HASTALIKLAR VE GOZ BULGULARI

Diyabetes Mellitus

Diyabetes mellitus (DM), mikrovaskiiler ve metabolik etkilerinden dolay1 goz
tutulumuna neden olmaktadir. Retina, kornea, iris, lens dokularini etkileyerek ce-
sitli patolojilere neden olmaktadir (Tablo 1). DM hastalarinin diizenli g6z mua-
yenesi olmalar1 gorme kaybini 6nlemek agisindan dnemlidir.
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Géz Acillerinde Tanidan Tedaviye Yaklasim ve Yénetim

SONUC
Bir¢ok sistemik hastalik ve bu hastaliklarin tedavisi igin kullanilan ilaglar goz-

de patolojilere ve gorme kaybina neden olabilmektedir. G6z bulgular sistemik

hastaligin tanisinin konulmasini kolaylagtirabilmekte, hastaligin tedavisi ile goz

bulgularinda diizelme goriilebilmektedir. Bu hastalarin diizenli oftalmolojik mu-

ayeneleri yapilmali ve erken donemde tedavileri baglanmalidir. Oftalmologlar da

sistemik hastalik varligini sorgulamali ve diger kliniklerle isbirligi icinde hastay1

degerlendirmelidir.
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