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GIRIS

Optik norit, genellikle 18-45 yas araliginda geng eriskinleri etkileyen optik sini-
rin inflamasyonudur (1). Tipik olarak siklikla geng eriskin kadinlarda goriilen,
unilateral, spontan diizelen hafif orta derecede agrili gérme kayb ile karakterize-
dir. Optik noérit gogunlukla idiyopatik olsa da demiyelinizan, sistemik otoimmiin,
enfeksiyoz, paraenfeksiyoz hastaliklar gibi bir ¢ok heterojen etyolojiye sahiptir.
Optik sinire izole bir sekilde monofazik, polifazik olabilir veya Multipl Skleroz
(MS), Noromiyelitis optika (NMO) gibi santral sinir sisteminin (SSS) demiyeli-
nizan hastalig: ile iligkili olabilir (1). Demiyelinizan hastaliklara benzer sekilde
SLE, Sjogren, sarkoidoz gibi sistemik hastaliklar da belirti, bulgu vermeden 6nce
izole optik norit seklinde goriilebilmektedir. Etyolojiye gore klinik 6zellikler de-
gismektedir. Bu yiizden optik noritin klinik 6zelliklerini, laboratuar, MRG, gérme
alan1 bulgularini anlamak ayirict taniya gitmek agisindan gok énemlidir. Hasta
akut izole optik norit ile geldiginde tipik tedavi 3 giin 1gr/giin IV metilprednizo-
lon, sonrasinda 11 giin 1mg/kg/giin oral prednizon seklindedir. Baslangicta pri-
mer tedavide oral prednizon rekiirrensi artirdig: i¢in kullanilmamali, 6ncelikle
IV steroid tedavisi uygulanmalidir. Taniya gore tedavide immiinsiipresan ilaglar
eklenebilmektedir. Tedavi stratejisi a¢isindan optik noritin degisik tiplerinin ta-
ninmasi ve tipik atipik ayrimi yapilmas: olduk¢a 6nemlidir, ¢iinkii bir hastalik
i¢in kullanilan antienflamatuar ajan diger hastalik i¢in kullanilirsa hastaligin alev-
lenmesine neden olabilmektedir.

EPIDEMIYOLOJI
Optik norit insidans1 yilda 5/100.000dir. Ortalama baslangig yas1 36duir; 18 yasin
altindaki veya 50 yasin tizerindeki kisilerde nadir goriliir (2,3,4). Hastalarin %
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siklikla geng eriskinlerde, perindritte ise genis araliktadir. MS ile iliski degerlendi-
rildiginde ise; optik norit MS gelisimi i¢in risk faktorii iken optik perinorit MS ile
iliskilendirilmemistir (150).

SONUC

Sonug olarak, optik noritte bagvuruda; yas, gorme kayip hizi, goz hareketleri ile
agr1 olup olmadigy, sistemik hastalik sorgulamasini igeren detayli bir anamnez
alinmali, RAPD, renkli gérme, dilate fundus muayenesi yapilmaly, ilk atakta veya
atipik olan olguda kontrasth beyin, orbita, spinal MRG ¢ekimi yapilmalidir, ay1-
ric1 tani i¢in tam kan, sedimentasyon, CRP istenmelidir. Gerekli goriildiigiinde
atipik durumlarda atipik optik norit yapan hastaliklara 6zgii testler istenmelidir.
Son dénemde NMO, MOG, paraneoplastik optik noropati dikkat cekmektedir,
bunlara 6zgii otoantikorlar gerekli goriildiigiinde istenmelidir. Ayrica sarkoidoz,
SLE, Sjogren, Behget hastalig1 gibi sistemik hastaliklara 6zgii gerekli tetkikler de
yapilmalidir. Optik noritlerde klinik spektrumu oldukea farkls hastaliklar goriil-
mektedir. Tipik, atipik optik norit ayrimi tani, takip ve tedavi agisindan ¢ok énem
arz etmektedir.
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