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GIRIS

Optik sinir baginin anteriorunu besleyen kisa posterior siliyer arterlerin enfarkti-
na bagl gelisen non-arteritik anterior iskemik optik néropati (NAION), oftalmo-
loji pratiginde sik goriilen akut gérme kayb1 nedenlerinden biridir. Elli yas Gistii
popiilasyonda en sik goriilen akut non-glokomatoz optik noéropatidir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’nde 50 yas iistiinde 2.3-10.2/100 000 yillik insidansla,
her y11 6000 yeni NAION vakasi oldugu tahmin edilmektedir (1-3).

DEMOGRAFIK OZELLIKLER

NAION’un baslangi¢ ortalama yas1 57-65 arasinda degismektedir. Yas, her yil i¢in
NAION gelisme riskini %2 oraninda arttirmaktadir. Ancak vaskiilopatik risk fak-
torleri olan ve olmayan 40 yas alt1 hastalarda da NAION gériilebilir. Olgularin yak-
lagik %10’unu 40 yas alt1 bireyler olusturmaktadir (4,5). Cinsiyet 6nceki yillarda
risk faktdrii olarak kabul edilmezken son yillardaki ¢aligmalar erkeklerin NAION
gelisimine daha yatkin oldugunu géstermistir (5,6). Ischemic Optic Neuropathy
Decompression Trial (IONDT) ¢alisma grubu verilerine gére NAION siyahi veya
hispanik bireylere kiyasla beyaz irkta daha siklikla gériilmektedir (7).

RiSK FAKTORLERI
Sistemik Risk Faktorleri

Literatiirde, basta vaskiiler nedenler olmak iizere pek¢ok sistemik risk faktorii
NAION ile iliskilendirilmistir. NAION’lu hastalarin %60-74’iinde en az bir vas-
kiiler risk faktori oldugu goriiliirken (7,8) olgularin %39-88’ine eslik eden hiper-
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degerlendirilmeli, vaskiilopatik risk faktorleri sorgulanmali, DHA, inflamatuar,
neoplastik ve kompresif nedenler ekarte edilmelidir. Uygun yas grubunda, tipik
ozellikler gosteren, diger gozde riskli disk ozelliklerini tagtyan olgularda NAION
tanisi sonrasi izleme devam edilmeli, vaskiilopatik risk faktorlerinin kontrolii i¢in
ilgili branslara konsiilte edilmeli, sigara kullaniminin ve etyolojide rol oynayan
ilaglarin birakilmasi, kilo kontrolii, OUA tedavisi ve egzersiz yapilmasi saglan-
malidir. Bireysel yaklasimimiz, erken donemde basvuran olgularda 3 giin 1gr IV
pulse streoid tedavisini takiben 1 mg/kg oral tedavinin 2 aylik siirecte azaltila-
rak kesilmesi, ge¢ atrofik donemde bagvuran olgularda ise giinde 2 kez topikal
Koenzim q10 0.1% ve Vitamin E TPGS (d-alpha-tocopheryl polyethylene glycol
1000 succinate) (Coqun® géz damlasi; Visufarma SpA, Roma, Italya) iceren goz
damlasinin ve profilaksi amagl oral 81 mg/giin bebe aspirininin recetelenmesi
seklindedir. Yakin gelecek optik disk 6demini azaltan, kompartman sendromu
gelisimini engelleyen ve néromodulatuar-noroprotektif ajanlarla retina gangliyon
hiicrelerini koruyan, hatta rejenere eden monoterapi veya kombinasyon tedavileri
ile NAION i¢in umut vadetmektedir.

Anahtar Kelimeler: iskemik optik néropati; nonarteritik iskemik optik néro-
pati; noroproteksiyon,
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