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4 GOZ KAPAGI ACILLERI
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GIRIS

Acil servise bagvuru sebeplerinin yaklagik %1-2 ‘sini goz sikayetleri olusturmak-
tadir (1). Yine tiim acillerin yaklagik %10’unu bas ve yiiz travmalari olusturur (2),
ki bu travmalar goz kapaklarinin oldugu periokuler bolgeyi de igerir.The United
States Eye Injury Registry verilerine gore tiim ciddi travmalarin %5’inde peri-
okiiler yaralanma mevcut olup bunlarin biiyiik ¢ogunlugu kanalikiiler (%81) ve /
veya goz kapagi(%70) yapilarini ilgilendirmektedir. Bu yaralanmalarin biiyiik go-
gunlugu cocuklarda (%23’ 0-9 yas arasinda) ve genglerde (%18’i 10-19 yas) go-
rilmekte olup neredeyse yarisi (%40) evde ve ¢ogunlukla kiint bir objeyle (%31)
olusmaktadir. Ayrica goz kapagini ilgilendiren yaralanmalarin yarisindan gogun-
da (%60) altta yatan goz kiiresi yaralanmasi da mevcuttur (3).

G0z kapaklar: goziin dis etkenlerden korunmasinda birinci 6nemli rolii oyna-
maktadir; bu yiizden gozkapagiyla ilgili yaralanmalar alttaki goz kiiresini de ilgi-
lendirir. Bu yiizden g6z kapag1 yaralanmalar1 goziin kurumasina, enfeksiyonuna
ve sonucunda goziin kendisinin de yaralanmasina neden olabilir (1).

Bu bolim gozkapagiyla ilgili acil hastaliklar1 icermektedir. Bu durumlar; trav-
malar, arpacik, ultraviyole radyasyon, kimyasal ve termal yaniklarini kapsamak-
tadir.

Goz Kapagi Travmalart:

Periokiiler bolge yaralanmalar1 genellikle kompleks olup bir¢ok anatomik ya-
piy1 ilgilendirir(2). Ornegin; yanaga ve zigomaya gelen kiint travma, medial kan-
tusta avulsiyonla ve kanalikiilde laserasyonla iliskili olabilir. Bu ylizden kesiyi tam
olarak degerlendirmek ve lakrimal kanala ve orbitaya uzanip uzanmadigindan
emin olmak 6nemlidir (1).
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nunu 6nleyici bir bariyer etkisi yapar. Cam temizlemede ve kesiminde kullanilan
hidroflorik asit, eskar olusturmaz ve alkali yaniklar gibi etki eder. Bazik kimyasal-
lar (alkaliler); asitlerin tersine yag asitleriyle etkileserek hiicre membrani yikimi-
na ve sabunifikasyona neden olur. Hiicre bariyerinin yikilmas: kimyasalin goziin
daha derin tabakalarina penetrasyonuna sebep olur. Endiistri ve ev temizliginde
kullanilan maddelerin alkali olmas1 dolayistyla ne yazik ki alkali yaniklar, daha sik
gozlenmektedir. Kimyasal yaralanmalarin ciddiyeti sadece kimyasalin 6zelligine
degil, icerdigi okiiler yiizey alanina ve maruziyet siiresine de baghdir(8).

Kimyasal yaniklarin tedavisi ilk olarak; notral pH saglanana kadar (litmus ka-
gidiyla bakilabilir) yogun bir irrigasyondur. Ideal olani bu yikamanin, yaralanma-
nin oldugu yerde musluk suyuyla baglamasidir. Sinirli konjonktival ve/veya kor-
neal abrazyonla olan hafif yaniklarda antibiyotikli pomadla tedavi saglanabilir.
Ciddi parsiyel ya da tam kat yaniklarda cerrahi debridman gerekebilir ve prognoz
kotiidiir. Konjonktival yiizeyi igeren kimyasal yaniklar, simblefaron denen, goz
kapaklariyla okiiler ylizeyde adezyon olusumu ile sonuglanabilir. Bu yapisikliklar
kapak malpozisyonu ve okiiler yiizey korunmasinin kaybina neden olur. Limbus-
taki korneal kok hiicrelerin kayb1 kornea epitel onarimini imkansiz hale getirerek
korneal bulutlanmaya, neovaskiilarizasyona ve korliige neden olur (8).

Ozet olarak; goz kapag ile ilgili yaralanmalar ve acil durumlar her zaman;
kapagin g6z koruyucu fonksiyonu ve estetik 6nemi goz oniine alinarak degerlen-
dirilip tedavi planlanmalidir.
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