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Bölüm

FİZYOLOJİ2

MeydanTURAN1

NORMAL FIZYOLOJI
Göz Kapakları:
Göz kapakları, her açılıp kapandığında gözyaşının oküler yüzeye ince bir film 

tabakası şeklinde yayılmasını sağlar. Göze dışarıdan gelebilecek tehlikelere ve 
yüksek ışığa karşı koruma görevi vardır. Kirpiklere herhangi bir temas anında 
kapaklar kırpılarak gözü koruma altına alır. Göz kapakları kapanırken glob geriye 
çekilirken, göz kapaklarının açılması globun hafifçe ileri doğru itilmesine neden 
olur. Göz kapaklarında hareketten sorumlu iki adet kastan söz edilebilir. Üst ve alt 
kapakları kapak kenarlarına parelel şekilde saran orbikülaris oküli kası kapakla-
rın istemli şekilde kapanmasını sağlarken, kapakların açılmasını sağalayan levatör 
palpebra superiyor kasıdır. Üst göz kapağında bulunan sempatik sistem tarafın-
dan uyarılan müller kası ise açık olan üst göz kapağının açık şekilde tutulmasını 
sağlamaktadır. Levatör palpebra superiyor kası 3. kraniyal sinir tarafından inerve 
edilir. Üst rektus kasıda aynı zamanda 3. kraniyal sinir ile inerve olur, dolayısıyla 
üst rektus kası uyarıldığı zaman aynı zamanda levatör palpebra süperiyor kasıda 
uyarılır ki glob yukarı hareket ederken üst kapakta yukarı hareket eder. Bell feno-
menininde oluşması bundan dolayıdır. Bell fenomeninde, üst kapağın kapanması 
engellenirse glob yukarı doğru 15 derecelik bir rotasyon hareketi yapar (1-3).

 Orbikülaris oküli kası 7. kraniyal sinir tarafından inerve edilir. Orbiküler kas 
iki kısma ayrılır. Palpebral kısım, preseptal kas ve tarsal kas olarak ikiye ayrılır 
ve göz kapağının hızlı hareketinden sorumludur. Orbital kısım, göz kapaklarının 
bilinçli ve sıkı kapatılmasını sağlar. Göz kapakları 3 şekilde kapanır. İstemli şekil-
de kapanma, spontan kapanma, herhangi bir neden olmadan üst göz kapağının 
dakikada yaklaşık 15 kez kapanıp açılmasıdır. Bu sayı ortamın nemine, sıcaklı-
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Bulgular:
Hafif ptozis (yaklaşık 1-2 mm), müller kasının zayıflamasına bağlı,
Myozis (buna bağlı olarak anizokori, anizokori loş ışıkta daha belirgindir),
Aynı tarafta terleme azlığı (superior servikal gangliyondan daha alt seviyede 

ise).
Alt tarsal kasın zayıflamasına bağlı alt kapakta hafif yükselme (ters ptozis)
Işık reaksiyonu ve yakın reaksiyonu normaldir.
Kokain, norepinefrinin presinaptik uçtan rezorbsiyonunu engelleyerek pupilin 

uzun süre dilate kalmasını sağlar. Hidroksiamfetamin, norepinefrinin post gang-
liyonik nöronlarda salgılanmasını artırarak pupil dilatasyonunu sağlar. Dolayısıy-
la kokainin sempatik sinirlerdeki pregangliyonik veya postgangliyonik olaylarda 
dilatasyon etkisi zayıf olur iken, hidroksiamfetaminin postgangliyonik olaylarda 
dilatasyon etkisi zayıf, pregangliyonik ve santral olaylarda dilatasyon etkisi değiş-
mez.

Basit anizokori: İnsanların yaklaşık %20’sinde pupillalar arasında 1 mm’den 
az anizokori mevcuttur. Bu fark loş ışıkta daha belirgin olur. Kokain damla ile 
pupilla genişler (1-3)

SONUÇ: Görme fizyolojisi ile ilgili birçok soruya yanıt verebildiğimiz hal-
de moleküler düzeyde çok araştırmaya ihtiyaç vardır. Kortekste görsel imajların 
oluşması ilgili net bir bilgi olmamakla birlikte daha çok çalışmaya ihtiyaç vardır. 
Korneada yeni fark edilen ve tartışılan Dua tabakası kornea hakkında daha başka 
çalışmaları da beraberinde getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoloji, Göz, Görme, Işık refleksi
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