DIYABETE
MULTIDISIPLINER
YAKLASIM

Editorler

Prof. Dr. Ayse CARLIOGLU
Dog. Dr. Emin Murat AKBAS
Uzm Dr. Emine KARTAL BAYKAN



© Copyright 2019

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amilan kurulusun izni ahinmadan
kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢ogal-
tilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amac¢h kullanmilamaz. Bu kitap
T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-605-258-661-7 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayina Sertifika No
Diyabete Multidisipliner Yaklagim 25465

Editorler Baska ve Cilt
Prof. Dr. Ayse GARLIOGLU Ozyurt Matbaacilik
Dog. Dr. Emin Murat AKBAS
Uzm Dr. Emine KARTAL BAYKAN Bisac Code
MED027000

Yayin Koordinatorii
DOI

10.37609/akya.1088

Yasin Dilmen

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda
profesyonel tibbi danismanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Akademisyen Kitabevi ve alici arasin-
da herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iligkisi olusturmaz.
Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri,
yazarlari, katilimeilari, partnerleri ve sponsorlar: iiriin bilgilerine dayal olarak yapilan biitiin uygulamalardan
dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

flaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi,
yontemi ve kontraendikasyonlarini belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel
iirtin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevt, liglincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve 6zel-
lestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




ONSOZ

Degerli Meslektaslarimiz,

Diabetes Mellitus; yasam siiresinin uzamasi, toplumun yaslanmasi, immobili-
te, rafine ve ytiksek kalorili gidalara ulasimin kolay olmasi, yasam standartlarinin
artmasi ve sehirlesmenin artmasi gibi nedenlerle beklenenden daha hizli artmak-
ta ve ciddi bir halk saglig1 problemi olusturmaktadir. Tedavisi ve komplikasyonla-
r1 sosyal giivenlik kurumlar ve iilke biitgelerine ciddi yiik olusturmaktadir.

Elinizdeki bu eserde, biiyiik bir tibbi miicadele gerektiren bu savasta tiim yan-
daglarimizdan katki almay1 amaglayarak, farkli branslardan hekimlerimizin ba-
kis agilarini bir araya getirdik ve “diyabete multidisipliner yaklagim” eserini siz
meslektaglarimizin kullanimina sunduk. Bu sayede hematoloji uzmanindan fizik
tedavi ve rehabilitasyon uzmanina, algoloji uzmanindan pediatri uzmanina, kalp
damar cerrahisi uzmanindan patoloji uzmanina birgok farkli disiplinlerden mes-
lektaslarimizin bakis agisi ile bu eski savasta yeni kazanimlar elde edecegimizi
umuyoruz.

Aile hekimleri, i¢ hastaliklar1 hekimleri, endokrinoloji egitimi alan ve diyabet-
le ilgili tiim hekimlerimizin ilgi ile okuyup yararlanabilecegi bir kaynak oldugu
kanaatindeyiz. Siz degerli meslektaslarimizin geri bildirimleri ile de bir sonraki
baski ve eserde huzurlariniza daha 6zgiivenli ¢ikmay1 umuyoruz.

Sayg1 ve selamlarimizla,
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