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ÖNSÖZ

Değerli Meslektaşlarımız,

Diabetes Mellitus; yaşam süresinin uzaması, toplumun yaşlanması, immobili-
te, rafine ve yüksek kalorili gıdalara ulaşımın kolay olması, yaşam standartlarının 
artması ve şehirleşmenin artması gibi nedenlerle beklenenden daha hızlı artmak-
ta ve ciddi bir halk sağlığı problemi oluşturmaktadır. Tedavisi ve komplikasyonla-
rı sosyal güvenlik kurumları ve ülke bütçelerine ciddi yük oluşturmaktadır.

Elinizdeki bu eserde, büyük bir tıbbi mücadele gerektiren bu savaşta tüm yan-
daşlarımızdan katkı almayı amaçlayarak, farklı branşlardan hekimlerimizin ba-
kış açılarını bir araya getirdik ve “diyabete multidisipliner yaklaşım” eserini siz 
meslektaşlarımızın kullanımına sunduk. Bu sayede hematoloji uzmanından fizik 
tedavi ve rehabilitasyon uzmanına, algoloji uzmanından pediatri uzmanına, kalp 
damar cerrahisi uzmanından patoloji uzmanına birçok farklı disiplinlerden mes-
lektaşlarımızın bakış açısı ile bu eski savaşta yeni kazanımlar elde edeceğimizi 
umuyoruz.

Aile hekimleri, iç hastalıkları hekimleri, endokrinoloji eğitimi alan ve diyabet-
le ilgili tüm hekimlerimizin ilgi ile okuyup yararlanabileceği bir kaynak olduğu 
kanaatindeyiz. Siz değerli meslektaşlarımızın geri bildirimleri ile de bir sonraki 
baskı ve eserde huzurlarınıza daha özgüvenli çıkmayı umuyoruz.

Saygı ve selamlarımızla,
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