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Bölüm
1 DİYABETES MELLİTUS 

PATOBİYOLOJİSİ

Ali KURT1

GİRİŞ

Patobiyoloji denildiğinde kısaca; hücre, doku ve organlarda hasar mekanizmaları, 
nekroz ve apopitoz, endojen ve eksojen antijenler, sitotoksik maddeler, doğal öl-
dürücü hücreler, lenfosit aracılı sitoliz mekanizmaları, anjiyogenez, tamir süreçle-
ri ve kök hücrelerin kullanılabildiği yeni alanları anlayabiliriz.

Diyabet, karbonhidrat, yağ ve protein metabolizmasındaki heterojen kronik 
bozuklukların genel adı, temelinde hipergiliseminin bulunduğu bir dizi metabo-
lik bozukluktur (1). İnsulin sekresyonu eksikliği, insulin etkisi yetersizliği veya 
her ikisindeki kusurlardan kaynaklanan hiperglisemi ile karakterize bir metabolik 
hastalık grubudur. Diyabetin kronik glisemi, uzun vadeli hasar, fonksiyon bozuk-
luğu gibi değişiklikleri özellikle gözler, böbrekler, sinirler, kalp ve kan damarları-
nın bozuklukları ile ilişkilidir. (1)

Çeşitli immünolojik, genetik ve çevresel etkenler tarafından oluşturulan farklı 
birçok yol, klinik olarak ortaya çıkan hiperglisemi, progressif beta hücre kitlesi ve/ 
veya fonksiyonunun kaybına yol açar. Hiperglisemi tüm diyabet tiplerinde benzer 
komplikasyonlar oluşturabilir. Beta hücre fonksiyon eksikliğini doğuran sebeple-
rin bilinmesi, komplikasyonların önlenmesi ve tedavide de yardımcı olacaktır. (2)

Diyabet gelişiminde birkaç patolojik süreç söz konusudur. Bunlar pankreasta-
ki beta hücrelerinin otoimmün yıkımı sonucunda ortaya çıkan insülin eksikliği 
ve insülin etkisine direnç ile sonuçlanan anormalliklere kadar uzanır. Diyabetteki 
karbonhidrat, yağ ve protein metabolizmasındaki anormalliklerin temeli, insu-
linin hedef dokular üzerindeki yetersiz etkisidir. Yetersiz insulin etkisi, yetersiz 
insulin sekresyonu ve/ veya hormon etkisinin karmaşık yolaklarındaki bir veya 
birkaç noktada insuline verilen doku tepkilerinden kaynaklanır. Sekresyon bo-
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sinir kan dolaşımlarında gelişebilen eksiklikler de önemli olumsuz sonuçların ne-
deni olabilir. (63, 64)

Diğer organlar patolojileri
Diyabet sonucunda gelişen vasküler hasarlar nedeniyle vücutta birçok doku ve 

organda zararlanmalar meydana gelebilmektedir. Bunlar memeden kohlea, yağ 
dokusu, tiroid ve prostata kadar hemen her organ ve dokuyu kapsayabilir. (65, 66, 
67, 68, 69, 70, 71, 72)

Hayvanlarda diyabet
Diyabetes mellitus kedi ve köpeklerde en sık rastlanan endokrin hastalıktır. 

Çağımızda insanlarda olduğu gibi hayvanlar da eskisi kadar yürüyüp koşmuyor-
lar. Bu yüzden hayvanlarda da diyabet sıklığında artış görüldüğü bildirilmektedir. 
Hayvanlardaki diyabet nedenleri, sınıflandırması, tanı ve tedavisi de insanlara 
benzemektedir. (3, 20, 73, 74, 75)
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