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HASTALIKLAR

Ender ATABAY!

Diyabet, kisinin duygu, diisiince ve davranislarinionemli 6l¢tide etkileyerek
psikososyal ve psikiyatrik yansimalara neden olabilen kronik bir hastaliktir(1-4).
Psikiyatrik semptomlar, hastaliklar ve tedavilerin kendisi diyabet gelisimine kat-
kida bulunabilecegi gibi diyabet sonrasinda gelisen psikiyatrik bozukluklar da
diyabetin seyrini etkileyebilmektedir. Psikiyatrik tablolar ile diyabetin iligkisi iki
yonlii olarak goriilmektedir(5,6). Bu nedenle de diyabetik hastalarda genel tibbi
bakim ile psikiyatrik bakim entegre edilerek hayat kalitesi ve hastaligin gidisi ge-
listirilebilmektedir (7,8). Diyabete psikiyatrik hastaliklarin eglik etmesi diyabetik
6zbakimda giigliikler, azalmis hayat kalitesi, islevsel kayiplar, komplikasyonlar ve
saglik harcamalari ile iliskilidir (6,9). Bilissel davranisc1 terapi, motivasyonel go-
riisme ve miidahaleler gibi hasta merkezli yaklasimlar, stres yonetimi, basa ¢ikma
becerileri egitimi, aile terapisi ve isbirlik¢i vaka yonetimi bu rahatsizliklarin teda-
visinde birincil bakimda yer almalidir (10).Bu bolimde giincel literatiir 1s1g1nda
ruhsal saglik ile diyabet arasindaki iliski irdelenecektir.

DIYABETTE PSIKIiYATRIK HASTALIK EPIDEMIYOLOJISI

Diyabet bireyin fiziksel, sosyal ve emosyonel yagaminin tiim yonlerini etkileye-
bilen ve hayat kalitesini koétiilestirebilen bir rahatsizliktir(11). Diyabetin tipinden
bagimsiz olarak, hastalarda tan1 aninda ve hastaligin gidisi siiresince psikiyatrik
rahatsizliklarin ve uyum sorunlarinin daha sik goriildiigii uzun siireden bu yana
bilinmektedir. Depresyon, bipolar ve iliskili bozukluklar, sizofreni spektrum ve
diger psikotik bozukluklar, anksiyete bozukluklari, uyku bozukluklari, yeme bo-
zukluklar1 ve stres iligkili bozukluklar bu rahatsizliklarin baglicalaridir(8,12-18).
Bu yiiksek insidans gocukluk ¢agindan itibaren goriilmekle birlikte diyabetik
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tkinirca yeme epizodlari i¢in de stiphe olusturmalidir(128). Rekiirren hipoglisemi

epizodlar1 da provake edilmis kusma, asir1 yeme ve ya sekerli gida yiyebilmek igin

kasith olarak yiiksek insiilin dozu vurma ile iligkili olabilmekte ve yeme bozuk-

luklari i¢in uyarici olabilmektedir. Yine tekrarlayan diyabetik ketoasidoz da kilo

kayb1 amaci ile kasitl insiilin vurumunu gosterebilir(127).
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