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19 RAMAZANDA DIiYABET

Aykut ICEL!

GIRIS

Ramazan ay1 hicri takvimin dokuzuncu ay1 olup bu ay icerisinde Islam dininin
kurallarina gore orug ibadeti yerine getirilmektedir. Orugluyken sahurdan iftara
kadar olan siire igerisinde yemek yenilmesi ve su i¢ilmesi yasaklanmistir. Rama-
zan aymin kendine has bu 6zel durumundan dolay1 orug tutan kisilerde bu ay
icerisinde yeme, igme ve uyku basta olmak iizere hayat diizenlerinde birtakim de-
gisiklikler goriilmektedir. Benzer degisiklikler diyabet hastalari i¢in de gegerlidir.
Iki ana 6giin seklinde beslenme diizenine gegilmesi, aclik siiresinin uzun olmast,
ilag kullanimindaki kisitliliklar gibi bir¢ok nedenden dolay: bu hasta grubundaki
kisiler orug tutarken saglikli bireylerden daha dikkatli davranmalidirlar.

Bu béliimde ramazan ayinda orug tutmayi diigiinen diyabetli hastalarin nasil
yonetilmesi gerektigi ile ilgili bilgileri; son hazirlanan kilavuzlar, giincel ¢alisma-
lar 15131nda gozden gegirecegiz.

EPIDEMIYOLOJi

2015 yilindaki bir ¢alismaya gore diinyada yaklasik 415 milyon diyabetik birey
bulunmaktadir. 2040 yilina gelindiginde ise bu saymnin %55 oraninda artarak 642
milyon olmasi beklenmektedir (1). 2001 yilinda yapilan The Epidemiology of
Diabetes and Ramadan (EPIDIAR) ¢alismasinda tipl diabetes mellitus (T1DM)
hastalarinin % 42,8’inin ve tip 2 diabetes mellitus (T2DM) hastalarinin % 78,7’si-
nin ramazan ayinda en az 15 giin orug tuttuklar1 gosterilmistir (2). 2010 yilinda
yayinlanan CREED calismasinda ise T2DM hastalarinin %94,2’sinin ramazan
ayinda en az 15 giin orug tuttugu, %63,6'sin1n da tiim ay boyunca orug tuttugu
gozlenmistir (3). Diyabetes mellitus prevalansinin ve dolayisiyla ramazan ayinda
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