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Bölüm
19 RAMAZANDA DİYABET

Aykut İÇEL1

GİRİŞ

Ramazan ayı hicri takvimin dokuzuncu ayı olup bu ay içerisinde İslam dininin 
kurallarına göre oruç ibadeti yerine getirilmektedir. Oruçluyken sahurdan iftara 
kadar olan süre içerisinde yemek yenilmesi ve su içilmesi yasaklanmıştır. Rama-
zan ayının kendine has bu özel durumundan dolayı oruç tutan kişilerde bu ay 
içerisinde yeme, içme ve uyku başta olmak üzere hayat düzenlerinde birtakım de-
ğişiklikler görülmektedir. Benzer değişiklikler diyabet hastaları için de geçerlidir. 
İki ana öğün şeklinde beslenme düzenine geçilmesi, açlık süresinin uzun olması, 
ilaç kullanımındaki kısıtlılıklar gibi birçok nedenden dolayı bu hasta grubundaki 
kişiler oruç tutarken sağlıklı bireylerden daha dikkatli davranmalıdırlar.

Bu bölümde ramazan ayında oruç tutmayı düşünen diyabetli hastaların nasıl 
yönetilmesi gerektiği ile ilgili bilgileri; son hazırlanan kılavuzlar, güncel çalışma-
lar ışığında gözden geçireceğiz.

EPİDEMİYOLOJİ

2015 yılındaki bir çalışmaya göre dünyada yaklaşık 415 milyon diyabetik birey 
bulunmaktadır. 2040 yılına gelindiğinde ise bu sayının %55 oranında artarak 642 
milyon olması beklenmektedir (1). 2001 yılında yapılan The Epidemiology of 
Diabetes and Ramadan (EPIDIAR) çalışmasında tip1 diabetes mellitus (T1DM) 
hastalarının % 42,8’inin ve tip 2 diabetes mellitus (T2DM) hastalarının % 78,7’si-
nin ramazan ayında en az 15 gün oruç tuttukları gösterilmiştir (2). 2010 yılında 
yayınlanan CREED çalışmasında ise T2DM hastalarının %94,2’sinin ramazan 
ayında en az 15 gün oruç tuttuğu, %63,6’sının da tüm ay boyunca oruç tuttuğu 
gözlenmiştir (3). Diyabetes mellitus prevalansının ve dolayısıyla ramazan ayında 
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