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ONSOZ

Bu eserimizde; cerrahi branslardaki hastalardan yola ¢ikilarak multidisipliner
yaklagim ile olas1 beslenme senaryolar1 ve giincel beslenme tedavisi yontemleri
ele alinmaktadir.

Hastanin beslenme durumu tiim fonksiyonlarini etkiledigi i¢in ¢ok dnemlidir.
Beslenme destek tedavisi ile ameliyat 6ncesi hastalarin beslenmelerinin planlan-
mas1 ameliyat sonrasi iyilesmeyi hizlandirmaktadir. Bu yiizden niitrisyon egitimi
ve bilincinin hastaya gerektigi gibi ve yeterince verilmesi de tedavi siirecinin i¢in-
de gergeklesmelidir. Kitabimizda hastanin tedavi siireci ile iligkili olan tiim saghk
profesyonellerinin bu konuda yeterli bilgi donanimina sahip olmasi gerektigine
dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Yazarlarin tamaminin farkli branslardan olustugu multidisipliner eserimizde;
oncelikle meslektasimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi 6grencileri, degerli
meslektaslarimiz ve tiim saglik profesyonelleri icin giincel, bilimsel, genis icerikli
ve kalici bir eser ortaya koymay1 amagladik. Icerigindeki genisligin artmasi, yazili
kaynaklarin pratik kullanima uygun yazilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu amagla yazarlari uzman hekimlerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman
hekim olmas1 hedeflenen kitabimizda, bilim dili olarak Tiirk¢enin yalin olarak
kullanilmasi, giincel kaynaklarin bilimin 1s181nda ele alinmasi, konu i¢in déniim
noktasi olan yayinlarin ve analizlerin atlanmamasina 6zen gosterilerek, kullanimi
kolay bir eser ortaya konmasi, editorler ve yazarlarimizin asil amaci olmustur.

Yogun bir dayanisma igerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz araciligi ile bi-
limsel yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gecen tiim degerli
yazarlarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in klinik pratikte bir basvuru ve ¢aligma kaynagi
olarak Tiirk Tip diinyasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayiz.

Can OZLU
Ender ANILIR
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