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Palyatif bakim ilerleyici ve hayat1 tehdit hastaliklara sahip hastalarin ve ailelerinin
kalan zamanlarini kaliteli bir sekilde yagamalarini hedefleyen ve bu perspektif-
te hastalarin siire¢ boyunca karsilasabilecekleri fiziksel, sosyal ve psikolojik tiim
problemlerini gidermeye yonelik olarak uygulanan, agri ve hastaliklarin diger
semptomlarinin hafifletilmesi, ac1 gekmenin 6nlenmesi ve giderilmesine yonelik
uygulamalar ile yagamin sonuna yaklagan hastalarda yasam kalitesinin arttirilma-
sina yonelik bakim hizmetidir (1).

Diinyada ve tilkemizde yasl niifus her gecen giin artmaktadir. Bebek 6liim-
lerinin azalmasi, enfeksiyon hastaliklarinin kontrolii, beslenme ve saglik hizmeti
olanaklarinin gelismesi gibi nedenler ile yash niifus tilkemizde ve diinya da art-
maktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yili niifus projeksiyonlarinda 65 yas ve
tizerindeki geriatrik niifusun oraninin 2018 yilinda %38,7, 2023>te %10,2, 2040>da
%16,3, 2060>ta %22,6 ve 2080>de %25,6 olacagi ongormektedir (2). Bu progresif
artis nedeniyle demans hastaligi, diger progresif nérodejeneratif hastaliklar, kro-
nik hastaliklar, serebrovaskiiler olaylar, kanser vb hastaliklarinda goriilme sikli-
ginda artis olmustur. Bu gibi nedenler ile iilkemizde palyatif bakim merkezlerine
ihtiya¢ artmustir.

Bu grup hastalarda ¢ok sik olarak beslenme bozuklugu gorilmektedir. Tiirkiye
deki palyatif bakimlarda malniitrisyon siklig1 % 58.6 dir (3). bu nedenle bu grup
hastalarin beslenmesi mortalite ve morbiditeyi azaltan bir faktor olmasi nedeniyle
6nemlidir.

Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Palyatif bakim hastalarinda asil amag yasam kalitesinin iyilestirilmesidir bu
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TPN Komplikasyonlar::
Ug grupta incelenebilir.

Mekanik,
Enfektif
Metabolik

1-Mekanik komplikasyonlar genellikle kateterin yerlestirilmesi sirasinda orta-

ya cikabilen kanama,katerin yerlesim yeri problemleri veya pnomotoraks.

2-Enfektif komplikasyonlar Kateterin cilde giris yerinin giinliik pansumani

yapilmali ve kateterin uzun siire kullanimindan kaginmak gereklidir. Uzun siireli

kalan kateterlerde kateter iligkili enfeksiyonlar unutulmamalidir.

3-Metabolik komplikasyonlari ise, akut donemde hipoglisemi ya da hiperg-

lisemi, siv1 elektrolit bozukluklar1 ve vitamin, eser element eksikligine bagl bul-

gular olusturmaktadir. Uzun donemde ise ishal, karaciger yaglanmasi, akalkiiloz

yada tash kolesistitdir.
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