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Hidrasyon, beslenme cilt ve doku canlilig1 i¢in 6nemli role sahiptirler. Cildin du-
rumu ve hareketsizlik, bas1 iilseri gelisimi i¢in birincil faktorler olarak gosteril-
mistir. Niitrisyonel destegin yatak yarasini 6nlemede yardimci mekanizmalari net

olarak ortaya konulmamistir. En azindan beslenme durumunun desteklenmesi
gerekliligi iyi bilinmektedir (1).

Basi Ulseri insidansi ve Saglhik Ekonomisine Yiikii

ABDde her y1l yaklagik 1-3 milyon kiside bas: tilseri gelismektedir ve yakla-
sik 60000 hasta basi iilserlerinin komplikasyonu nedeniyle 6lmektedir (2). Bakim
evi sakinleri, palyatif bakim hastalar1 ve yogun bakim tinitelerindeki hastalarda
prevalans daha yiiksek bulunmustur (3). Basi ilseri yonetimi maliyetleri saglik
ekonomileri igin biiyiik bir yiiktiir. Yillik maliyetin Birlesik Krallik igin 1,4 - 2,1
milyon sterlin oldugu belirtilmektedir. Ingilterede toplam saglik harcamalarinin
%4 tinii bast iilseri bakimi maliyetleri olusturmaktadir(4). Daha yakin zamanlar-
da yapilan bir ¢alismada; hastaneye basvuran 4.derece bas iilserli hastalar i¢in
basvuru basina ortalama 129,248 dolarlik maliyet hesaplanmustir (5).

Basi Ulseri Etiyolojisi ve Siniflandirmasi

Bast iilseri olusumunda hasta ile ilgili ve hasta dis1 birgok etken vardir. Hasta-
nin yas, cinsiyeti, aktivite kisithilig1, yardima ihtiyag durumu, idrar/gaita inkon-
tinans varligi, Braden Skalas1 Skoru (Tablo 1), anemi, enfeksiyon ve niitrisyonel
durumu gibi doku canlilig1 tizerine etkili faktorler basi tlseri gelisimiyle iliski-
lendirilmistir. Hasta dig1 etkenler; baski, siirtiinme, kesme kuvvetleri ve mikro
klimadir. Etiyolojideki faktorlerin fazlalig basi tilseri olusumunu karmasiklagtir-
maktadir (6,7).
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giler 15181nda, hastalarda uygun beslenmenin degerlendirilmesi ve saglanmast,
tedavinin temel bir bilegeni olarak diisiiniilmelidir. Unutulmamalidir ki, niitris-
yonel destek sadece hastalara ihtiyaglarini regete etmek degildir. Bireylerin bes-
lenme planina uyumlarini izlemek ve gerektiginde miidahale etmek gereklidir.
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