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Kardiyovaskiiler cerrahi koroner arter by-pass operasyonu, kalp kapak operas-
yonlari, kalp nakilleri, aort cerrahisi, karotis arter hastaliklar1 cerrahisi, perife-
rik damar cerrahisi gibi genis yelpazedeki operasyonlari igerir.[1], [2] Operasyon
sonrasindaki dénemde hastalar yogun bakim sartlarinda takip edilirler ve yakin
takipleri saglanir. Bu donemde hastalarin beslenme ihtiyaglarinin saglanmasi ve
gerekli beslenmenin diizenlenmesi hastalardaki morbidite, mortalite ve hastane-
deki kalis siireleri ile yakin iliskilidir.[3] Operasyon sonrasinda hali hazirda riskli
olan siire¢ beslenme bozuklugu ile daha da agirlasabilir. Beslenme bozukluklari-
nin olusturacagi 6dem, hipertansiyon, hipotansiyon, metabolit bozukluklar: gibi
olumsuz kosullar hastaya ilave ylik vermektedir.[4] Beslenme yetersizligi sonucu
olusan immiinite bozukluklar: ise hastalar1 enfeksiyonlar acisindan daha hassas
kilmaktadir. Olumsuzluklarin tedavisi i¢in verilen medikal tedaviler ise hemato-
lojik bozukluklarin yaninda bobrek ve karaciger fonksiyonlar: gibi organ fonksi-
yonlarina olumsuz etkileri sonucunda mevcut klinik durumu daha karmasik hale
getirmektedir. [5] Kardiyovaskiiler cerrahi hastalarinda intravaskiiler voliimiin
saglanmas, arteriyal tansiyonun stabil seyretmesi, hemostazin saglanmasi, 6de-
min 6nlenmesi gibi kardiyovaskiiler indekse ve hastanin genel durumuna dogru-
dan etkisi olan beslenme gereksinimlerinin anlagilmasi ve bunlarin karsilanmasi
son derece onemlidir. [6]

Bu boliimde beslenmenin degerlendirilmesi ve beslenmenin diizenlenmesi
acisindan asagidaki bagliklar ele alinacaktir.

» Beslenme Gereksinimlerinin Tespiti Ve Beslenme Durumunun Degerlendi-
rilmesi
 Cerrahinin Metabolizma Uzerine Etkisi
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Ozellikle ileri yastaki hastalarda istahin az olmasi, 1srar eden bulanti kusmalar,
kabizlik ve iletisim giigliigii bu hastalarin taburculuk sonrasindaki beslenme dii-
zeninin saglanmasini zorlastirir.[90]

Beslenme ihtiyaglarinin yara yeri iyilesmesini saglayan C vitamininin yaninda,
kemik iyilesmesini saglayan D vitamini gibi vitaminlerden arteriyal tansiyon ,kalp
ritm diizenlenmesini saglayan kalsiyum, magnezyum, potasyum gibi elementleri
icermesi gerekmektedir. Hastalarda hormonal dengesizliklerin dnlenmesi ama-
cryla kofaktor olarak gorev yapan vitamin ve minerallerin beslenme programinda
yeterince mevcut olmasi 6nemlidir. Mobilizasyonda olumsuz yonde etkili olan
6demin 6nlenmesi, kas kuvvetinin saglanmasi amaciyla verilecek beslenmenin
yeterli protein, karbonhidrat ve yag icermesi 6nemlidir.

Taburculuk sonrasinda kontrole gelen hastalarda beslenmenin sorgulanmasi
ve biyokimyasal belirtegler ile degerlendirilmesi son derece 6nemlidir. Hastalara
verilecek medikal tedaviyi etkileyecek besinlerle ilgili bilgilendirilmesi ve bunla-
rin ne gibi sonuglar doguracag: hakkinda detayl bilgi verilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak; kardiyovaskiiler cerrahi hastalarinin yogun bakim takipleri de-
tayl1 ve zorlu bir siiregtir. Erken donemde destek cihazlarindan ayrilan hastalarin
yanisira uzun siireli destek cihazina bagli olarak takip edilen hastalarin olmasi
beslenme diizenlenmesinin hastaya 6zgiil olmasini gerektirir. Hastalarda paren-
teral beslenmenin olusturacagi problemler nedeniyle en kisa siirede enteral bes-
lenmeye gecilmelidir. Eger enteral besleneme ile hasta beslenme gereksinimlerini
kargilayamiyor ise her iki beslenme kombine olarak yiiriitiilebilir. Beslenme dii-
zenlenmesinde sadece protein, karbonhidrat ve yag oranlar1 degil ayn1 zamanda
vitamin ve minerallerin mevcudiyeti de son derece 6nemli oldugu unutulmama-
lidir. Hastalarin beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bunlarin diizenlenmesi
hastanin yagam kalitesini, hastanede yatis siiresini, morbidite ve mortalitesi tize-
rine etkilidir.
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