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GASTROİNTESTİNAL 
CERRAHİDE PREOPERATİF 

HAZIRLIK VE POSTOPERATİF 
DÖNEM FİTOTERAPİ İLİŞKİSİ

Gülçin ŞAHİNGÖZ ERDAL1

GİRİŞ

Arkeolojik kalıntılardan elde edilen veriler bitkilerin şifa amaçlı kullanımının Pa-
leolitik döneme yani yaklaşık 60.000 yıl öncesine dayandığını göstermekle birlik-
te, bu tarih daha da eskilere dayanabilir. Milattan önce 3000’li yıllara ait Eski Çin 
yazıları ya da Mısır papirüslerinde bitkilerin tıbbi kullanımları hakkında bilgiler 
bulunmaktadır. Elde edilen veriler göstermiştir ki bazı topluluklarda (Afrika ve 
Kızılderililer gibi) bitkiler sadece şifa sağlamak amaçlı törenlerde kullanılırken 
bazı topluluklarda ise bitkilerin şifa için kullanımı daha sistemsel hale getiril-
miştir, Geleneksel Çin Tıbbı ya da Ayurveda olarak bildiğimiz Hindistan köken-
li doğal şifa sistemi gibi. Yapılan çalışmalar çeşitli zamanlarda dünyanın farklı 
yerlerinde benzer bitkilerin benzer amaçlar için kullanıldığını göstermektedir 
(1,2). Varsayımımız odur ki insanoğlunun varoluşuyla birlikte ortaya çıkan sağlık 
problemlerinde şifa kaynağı olarak bitkiler kullanılmış ve bitki şifa ilişkisi insa-
noğlunun varoluş tarihi kadar eskilere dayanmaktadır. Bununla birlikte bitkilerin 
kullanılarak hastalığın önlenmesi veya tedavi edilmesi anlamına gelen ‘Fitoterapi’ 
terimini ilk defa Fransız asıllı bir doktor olan Henri Leclerc (1870-1955) tarafın-
dan La Presce Medical dergisinde kullanmıştır (3,4). Günümüzde ise fitoterapi; 
“hastalıkların, tedavi edici etkiye sahip bitkilerin taze ya da kurutulmuş halleri ya 
da bu bitkilerden sağlanan özütlerin çay, şurup, tablet, damla, kapsül, gibi formlar 
haline getirilerek bunlarla tedavi edilmesi” olarak tanımlanmıştır.

FİTOTERAPİNİN ZAMAN İÇİNDE GELİŞİMİ

Günümüzde ilaç sanayisinin gelişmesine en büyük ivmeyi kimya ve biyokimya 
alanındaki gelişmeler sağlamıştır ve böylece fayda, zarar ve kalite göz önünde bu-
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hastalara fitoterapi eğitimi almış hekimlerce bitkisel ürünler reçete edilebilmekte 
ve bu reçeteler sağlık güvenceleri tarafından geri ödeme kapsamına alınmakta-
dır. Ülkemizde de bu ürünleri önerecek hekimlerin gerekli eğitimi alarak bitki-
sel ürünler ile ilgili yetkinlik kazanması gerektiği, ya da en azından yetkin olan 
hekimlere yönlendirmesi gerektiği kanaatindeyiz. Ayrıca kullanılacak ürünlerin 
temininin de doğru ve güvenilir bir yerden olması gerekmektedir.

Son olarak unutmamamız gereken bitkisel ürünlerin yalnızca sağlık amaç-
lı kullanılmadığıdır, çok eski uygarlıklarda olguğu gibi günümüzde de bitkisel 
ürünler sosyal ve kültürel yapıyla ve geleneklerle iç içedir. Maalesef çoğu hekimin 
bitkisel ürünlerle ilgili üzücü tecrübeleri mevcuttur. Bunların önüne geçmek için 
bütün sağlık çalışanları tarafından bu konuya gereken önem verilmeli ve hastala-
rın zarar görmesini engellemek için doğru bilgilendirme ve yönlendirme yapıl-
malıdır.
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