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GIRIŞ

Arkeolojik kalıntılardan elde edilen veriler bitkilerin şifa amaçlı kullanımının Pa-
leolitik döneme yani yaklaşık 60.000 yıl öncesine dayandığını göstermekle birlik-
te, bu tarih daha da eskilere dayanabilir. Milattan önce 3000’li yıllara ait Eski Çin 
yazıları ya da Mısır papirüslerinde bitkilerin tıbbi kullanımları hakkında bilgiler 
bulunmaktadır. Elde edilen veriler göstermiştir ki bazı topluluklarda (Afrika ve 
Kızılderililer gibi) bitkiler sadece şifa sağlamak amaçlı törenlerde kullanılırken 
bazı topluluklarda ise bitkilerin şifa için kullanımı daha sistemsel hale getiril-
miştir, Geleneksel Çin Tıbbı ya da Ayurveda olarak bildiğimiz Hindistan köken-
li doğal şifa sistemi gibi. Yapılan çalışmalar çeşitli zamanlarda dünyanın farklı 
yerlerinde benzer bitkilerin benzer amaçlar için kullanıldığını göstermektedir 
(1,2). Varsayımımız odur ki insanoğlunun varoluşuyla birlikte ortaya çıkan sağlık 
problemlerinde şifa kaynağı olarak bitkiler kullanılmış ve bitki şifa ilişkisi insa-
noğlunun varoluş tarihi kadar eskilere dayanmaktadır. Bununla birlikte bitkilerin 
kullanılarak hastalığın önlenmesi veya tedavi edilmesi anlamına gelen ‘Fitoterapi’ 
terimini ilk defa Fransız asıllı bir doktor olan Henri Leclerc (1870-1955) tarafın-
dan La Presce Medical dergisinde kullanmıştır (3,4). Günümüzde ise fitoterapi; 
“hastalıkların, tedavi edici etkiye sahip bitkilerin taze ya da kurutulmuş halleri ya 
da bu bitkilerden sağlanan özütlerin çay, şurup, tablet, damla, kapsül, gibi formlar 
haline getirilerek bunlarla tedavi edilmesi” olarak tanımlanmıştır.

FITOTERAPININ ZAMAN İÇINDE GELIŞIMI

Günümüzde ilaç sanayisinin gelişmesine en büyük ivmeyi kimya ve biyokimya 
alanındaki gelişmeler sağlamıştır ve böylece fayda, zarar ve kalite göz önünde bu-
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hastalara fitoterapi eğitimi almış hekimlerce bitkisel ürünler reçete edilebilmekte 
ve bu reçeteler sağlık güvenceleri tarafından geri ödeme kapsamına alınmakta-
dır. Ülkemizde de bu ürünleri önerecek hekimlerin gerekli eğitimi alarak bitki-
sel ürünler ile ilgili yetkinlik kazanması gerektiği, ya da en azından yetkin olan 
hekimlere yönlendirmesi gerektiği kanaatindeyiz. Ayrıca kullanılacak ürünlerin 
temininin de doğru ve güvenilir bir yerden olması gerekmektedir.

Son olarak unutmamamız gereken bitkisel ürünlerin yalnızca sağlık amaç-
lı kullanılmadığıdır, çok eski uygarlıklarda olguğu gibi günümüzde de bitkisel 
ürünler sosyal ve kültürel yapıyla ve geleneklerle iç içedir. Maalesef çoğu hekimin 
bitkisel ürünlerle ilgili üzücü tecrübeleri mevcuttur. Bunların önüne geçmek için 
bütün sağlık çalışanları tarafından bu konuya gereken önem verilmeli ve hastala-
rın zarar görmesini engellemek için doğru bilgilendirme ve yönlendirme yapıl-
malıdır.
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11.	 Uzun MB, Aykaç G, Özçelikay G. Bitkisel ürünlerin yanliş kullanımı ve zararları. Mersin Üni-

versitesi Tıp Fakültesi Lokman Hekim Tıp Tarihi ve Folklorik Tıp Dergisi 2014;4(3):1-5.
12.	 Baytop T. Türkiye’de Bitkiler ile Tedavi. 2. Baskı. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri, 1999;20:100-1.
13.	 Mete O. Kabalcı Şifalı Bitkiler Ansiklopedisi. İstanbul: Kabalcı Yayınevi, 2009:11-97.
14.	 Kaye AD, Clarke RC, Sabar R, et al. Herbal medicines: current trends in anesthesiology practi-

ce-a hospital survey. J Clin Anesth 2000;12(6):468-71.
15.	 Dorman T. Herbal medicine and anesthesia. Curr Opin Anaesthesiol 2001;14(6):667-
16.	 Baillard C, Bianchi A, Gehan G, et al. Anaesthetic preoperative assesment o chronic medicati-

ons and herbal medicine use : a multicenter survey. Ann Fr Anesth Reanim 2007;26(2):132-5.
17.	 Hodges PJ, Kam PC. The peri-operative implications of herbal medicines. Anaesthesia 

2002;57(9):889-99.
18.	 Uras C. Ameliyat sonrası komplikasyonlar. URL:http://www.ctf.edu.tr/anabilimdallari/pdf/. 5 

Eylül 2010.



Cerrahi Hastalarda Özel Beslenme ve Diyet Yönetimi

- 276 -
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tüketim prevalansı. Arch Turk Soc Cardiol 2013;41(3):218-24.

21.	 Erdoğan Z, Oğuz S, Erol E. Kalp hastalarının tamamlayıcı tedavileri kullanma durumu. Spatula 
DD 2012;2(3):135-9. 56.

22.	 Weizman AV, Ahn E, Thanabalan R, et al. Characterization of complementary and alternative 
medicine use and its impact on medication adherence in inflammatory bowel disease. Alimen-
tary Pharmacology & Therapeutics 2012;35(3):342- 9.

23.	 Ishizuka M, Shibuya N, Nagata H, et al. Perioperative Administration of Traditional Japane-
se Herbal Medicine Daikenchuto Relieves Postoperative Ileus in Patients Undergoing Surgery 
for Gastrointestinal Cancer: A Systematic Review and Meta-analysis. Anticancer Res. 2017 
Nov;37(11):5967-5974. Review. PubMed PMID: 29061775.

24.	 Yamada T, Matsumoto S, Matsuda MKA, et al. The effect of Daikenchuto on postoperative 
intestinal motility in patients with right-side colon cancer. Surg Today. 2017 Jul;47(7):865-871. 
doi: 10.1007/s00595-016-1449-7. Epub 2016 Nov 21. PubMed PMID: 27873059.

25.	 Nishino T, Yoshida T, Goto M, et al. The effects of the herbal medicine Daikenchuto (TJ-
100) after esophageal cancer resection, open-label, randomized controlled trial. Esophagus. 
2018 Apr;15(2):75-82. doi: 10.1007/s10388-017-0601-9. Epub 2017 Dec 20. PubMed PMID: 
29892933; PubMed Central PMCID: PMC5884909.

26.	 Cakir U, Tayman C, Serkant U, et al. Ginger (Zingiber officinale Roscoe) for the treatment 
and prevention of necrotizing enterocolitis. J Ethnopharmacol. 2018 Oct 28;225:297-308. doi: 
10.1016/j.jep.2018.07.009. Epub 2018 Jul 11. PubMed PMID: 30005955.

27.	 Otake K, Uchida K, Mori K, et al. Efficacy of the Japanese herbal medicine rikkunshito in 
infants with gastroesophageal reflux disease. Pediatr Int. 2015 Aug;57(4):673-6. doi: 10.1111/
ped.12582. Epub 2015 Mar 25. PubMed PMID: 25559780.

28.	 Hanada M, Furuya T, Sugito K, et al. Evaluation of the efficacy of incision and drainage ver-
sus hainosankyuto treatment for perianal abscess in infants: a multicenter study. Surg Today. 
2015 Nov;45(11):1385-9. doi: 10.1007/s00595-014-1058-2. Epub 2014 Oct 22. PubMed PMID: 
25331231.

29.	 Yang L, Shi ZH, Li YX, et al. Efficacy of tongfu mixture for treating post-ERCP pancreatitis: a 
clinical study. Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi. 2014 Apr;34(4):423-5. Chinese. PubMed 
PMID: 24812896.

30.	 Yusif-Zadeh KR, Agaev BK. improvıng the results of surgıcal treatment of gallstone dısease. 
Eksp Klin Gastroenterol. 2015;(11):71-6. Russian. PubMed PMID: 27214991.

31.	 Koçak ML. Bitkisel İlaçlar ve gıda takviyelerinde eczacının sorumluluğu. Dozaj Dergisi. 2013; 
5: 30-1.

32.	 Erdem S., Ata Eren P. Tedavi amacıyla kullanılan bitkiler ve bitkisel ürünlerin yan etkileri. Türk 
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