GASTROINTESTINAL

BSlim CERRAHIDE PREOPERAT?F
26 HAZIRLIK VE POSTOPERATIF
DONEM FITOTERAPI iLiSKiSi

Giilcin SAHINGOZ ERDAL?!

GIRIS

Arkeolojik kalintilardan elde edilen veriler bitkilerin sifa amagli kullaniminin Pa-
leolitik déneme yani yaklasik 60.000 yil 6ncesine dayandigini gostermekle birlik-
te, bu tarih daha da eskilere dayanabilir. Milattan 6nce 3000’1i yillara ait Eski Cin
yazilar1 ya da Misir papiriislerinde bitkilerin tibbi kullanimlar1 hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Elde edilen veriler gostermistir ki bazi topluluklarda (Afrika ve
Kizilderililer gibi) bitkiler sadece sifa saglamak amagh térenlerde kullanilirken
bazi topluluklarda ise bitkilerin sifa i¢cin kullanimi daha sistemsel hale getiril-
mistir, Geleneksel Cin Tibb1 ya da Ayurveda olarak bildigimiz Hindistan koken-
li dogal sifa sistemi gibi. Yapilan ¢aligmalar ¢esitli zamanlarda diinyanin farkl
yerlerinde benzer bitkilerin benzer amaglar i¢in kullanildigini géstermektedir
(1,2). Varsayimimiz odur ki insanoglunun varolusuyla birlikte ortaya ¢ikan saglik
problemlerinde sifa kaynag: olarak bitkiler kullanilmig ve bitki sifa iligkisi insa-
noglunun varolus tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Bununla birlikte bitkilerin
kullanilarak hastaligin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi anlamina gelen ‘Fitoterapi’
terimini ilk defa Fransiz asilli bir doktor olan Henri Leclerc (1870-1955) tarafin-
dan La Presce Medical dergisinde kullanmistir (3,4). Glintimiizde ise fitoterapi;
“hastaliklarin, tedavi edici etkiye sahip bitkilerin taze ya da kurutulmus halleri ya
da bu bitkilerden saglanan oziitlerin ¢ay, surup, tablet, damla, kapsiil, gibi formlar
haline getirilerek bunlarla tedavi edilmesi” olarak tanimlanmuigtir.

FITOTERAPININ ZAMAN ICINDE GELiSiMi

Gilinlimiizde ilag sanayisinin gelismesine en biiyiik ivmeyi kimya ve biyokimya
alanindaki gelismeler saglamistir ve boylece fayda, zarar ve kalite g6z 6niinde bu-
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hastalara fitoterapi egitimi almis hekimlerce bitkisel tiriinler regete edilebilmekte
ve bu regeteler saglik giivenceleri tarafindan geri 6deme kapsamina alinmakta-
dir. Ulkemizde de bu iiriinleri onerecek hekimlerin gerekli egitimi alarak bitki-
sel triinler ile ilgili yetkinlik kazanmasi gerektigi, ya da en azindan yetkin olan
hekimlere yonlendirmesi gerektigi kanaatindeyiz. Ayrica kullanilacak tirtinlerin
temininin de dogru ve giivenilir bir yerden olmasi gerekmektedir.

Son olarak unutmamamiz gereken bitkisel triinlerin yalnizca saglik amag-
I1 kullanilmadigidir, ¢ok eski uygarliklarda olgugu gibi giiniimiizde de bitkisel
triinler sosyal ve kiiltiirel yapiyla ve geleneklerle i¢ icedir. Maalesef cogu hekimin
bitkisel tirtinlerle ilgili tiziicii tecriibeleri mevcuttur. Bunlarin 6niine gegmek i¢in
biitiin saglik ¢alisanlari tarafindan bu konuya gereken 6nem verilmeli ve hastala-
rin zarar gormesini engellemek icin dogru bilgilendirme ve yonlendirme yapil-
malidir.
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