POllS AKUT VE KRONIK

25 PANKREATITTE BESLENME
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Pankreas, fonksiyonel olarak endokrin ve ekzokrin bez salgilar1 olan anatomik
olarak retroperitonel yerlesimli organdir. Pankreatitler en sik goriilen pankre-
as hastaligidir. Pankreatitler akut ve kronik pankreatit olarak ikiye ayrilir. Akut
pankreatit, kanda ve/veya idrarda pankreas enzimlerinin artis gosterdigi ani bas-
langigli karin agrisi ile karakterize hastaliktir (1). Akut pankreatitte siklikla pank-
reasta morfolojik degisiklige rastlanir. Kronik pankreatit, agrisiz veya tekrarlayan
karin agrilarinin oldugu diyabet gibi pankreas yetmezlik bulgularinin gézlendigi
pankreas hastaligidir (1). Akut ve kronik pankeratitlihastalarda 6zellikle sindirim
metabolizmasinda goriilen degisiklikler sebebiyle beslenme stratejisi Gnemli yer
tutmaktadur.

AKUT PANKERATITTE BESLENME

Akut pankreatitpankerasin en fazla goriilen hastaligidir. Akut pankreatitinsidansi
100.000de 13 ile 45 arasinda degismektedir (2). Patogenezindenormalde inak-
tif olan pankreas enzimlerinin gesitli faktorlerle etkileserek akif hale gegmesi ve
pankreas hiicrelerini sindirmesi sonucu gelisen inflamasyonyer almaktadir (3).
En sik akut pankreatit nedenleri safra kanal taslar1 ve alkol kullanimidur. flag etki-
lesimleri, pankreasin solid ve kistik tiimoérleri, iatrojenik (post- ERCP) ve hipert-
rigliseridemi diger nadir sebeplerdir (4).

Akut pankreatitler hastaligin siddetine gore {ige ayrilir. Organ yetmezlik bul-
gulariin gozlenmedigi, sistemik ve lokal komplikasyonun olmadig: vakalar hafif
akut pankreatit olarak siniflandirilir. 48 saat iginde kendini sinirlayan organ yet-
mezlik bulgularinin gériildiigii akut pankreatit olgular1 orta siddete akut pankre-
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