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Bolum

Gozde SAHIN?

1-PROTEINLER

Bu boliimde incelenecek olan proteinler oftalmoloji i¢in 6nemli olan retinal ro-
dopsin ve lens kristalin proteinleridir. Bunun disinda yapisal proteinlerden olan
kollagen, vitreus ve korneada bulunmaktadir.

Retinal Rodopsin:,

Isiga duyarl pigmentlerden olan rodopsin, rod pigmentleri ve kon pigment-
leri retinada bulunur. Rodopsin, los 1sikta gormeyi saglarken, kon pigmentleri
aydinlikta gorme ve renk ayriminda rol oynar. Retinal rod pigmentleri, kon pig-
mentlerine gore daha fazla ve stabildir. Tiim gorme pigmentleri “opsin” isimli bir
apoprotein igerir. Opsin, kromoforlarin tutundugu bir proteindir. Rod pigmenti
olan rodopsin, 11-cis retinal igerir. 11- cis retinal, A vitaminin aldehit derivesidir
ve delta max degeri (pik duyarlilik/absorbisyon) 498 nmdir. Kon pigmentleri ise
mavi duyarli konlar (delta max: 419 nm), yesil duyarli konlar (delta max: 531 nm)
ve kirmizi duyarli konlarda (delta max: 558 nm) bulunur.

Gorme, 151810 retina tarafindan elektrokimyasal sinyallere déniisimiidiir ve
bu sinyal beyne gonderilerek yorumlanir. Rodopsin los 1sikta gormemizi saglar
ve fotoreseptor tabakadaki rod hiicrelerinin dis segmentlerindeki disk membran-
larinda bulunur. Rodopsin, tiim fototransdiiksiyon kaskad proteinlerinin %80’ini
olusturur ve gérme fizyolojisinde 15181n bulundugu basamakta aktif rol oynar. Isik
absorbe edildiginde rodopsinin i¢inde yer alan 11-cis retinal, all-trans retinale d6-
nigir. 11-cis retinalin membranda isomerize olmasi hiicre membraninda bir ta-
kim yapisal degisikliklere yol agar ve bu degisiklikler gorme ile iliskili olan G-pro-
teininin (transdusin) aktiflenmesiyle sonuglanir. G-protein iligkili reseptorler en
6nemli hiicre reseptor ailesidir ve rodopsin {izerinde en fazla ¢alisilan G-protein
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151ga maruziyet, yitksek kan akimi nedeniyle oksijen hasari, fotoreseptor dis seg-
mentlerin fagositozu ile hidrojen peroksit agiga ¢ikmasi, dis segmentlerin yiiksek
oranda ¢oklu doymamis yag asidi igermesi ve yikimiyla beraber oksidatif hasarin
ortaya ¢ikmasi nedeniyle retinal dejenerasyon goriilebilir. Makiilay1 bu etkilerden
koruyucu olan pigmentler esansiyeldir ve diyetle alinmasi gerekir. Bunun disinda
saglikli retinada C vitamini, E vitamini, eser elementler ve ¢inko gibi antioksidan-
lar da normal fonksiyonun devamu igin sarttir. AREDS 1 ve 2 ¢aligmalari ile spesi-
fik durumlarda antioksidan replasmaninin hastaligin progresyonunu durdurucu
etkisi oldugu saptanmustir (37).

Altta yatan mekanizma net olarak agiklanmamasina ragmen diyetle yiiksek
oranda doymus yag asitlerinin alimi retinal dejenerasyonu hizlandirmaktadir.
Bu durum doymus yaglarin damar duvarini bozarak, perfiizyonu azaltmas: ile
agiklanmaya ¢alisiimigtir (52). Omega-3 ve DHA fotoreseptor dis segmentlerin-
de yiiksek konsantrasyonda bulunur ve bu yag asitlerinin prekiirsorii olan alpha
linoleik asit diyetle 6zellikle balik yaglar: ile dogrudan alindig: takdirde RPE'ni
lipofuskin birikiminden koruyabilmektedir. Benzer sekilde hiperhomosisteine-
mi durumunda da neovaskiiler YBMD siklig1 artmaktadir. Homosistein yiiksek
serum diizeylerinde vaskiiler endotele toksik olan bir aminoasittir ve vaskiiler
okliizyon, neovaskiilarizasyona yol agar. B12 vitamini ve folik asit eksikliginde
ise homositein diizeyi artar. Bu vitaminlerin replasmaninin neovaskiiler YBMD
riskini azalttig1 diistintilmektedir (53).

Sonug olarak dengeli beslenme tiim okiiler patolojilerde oldugu gibi YBMD'de
de 6nemlidir. Antioksidanlardan zengin beslenme ve dzellikle lutein-zeaksantin
alimi retina sagligin1 korumada olduk¢a 6nemlidir. YBMD patogenezini ve risk
faktorlerini daha iyi anladikea tedavide ne yapmamiz gerektigi konusunda daha
net fikirler edinecegiz.
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