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Dengesizlik ve vertigo, acil servise bagvuruda sik goriilen sikayetlerden biridir.
Vertigo bir tan1 degil vestibuler disfonksiyondan kaynaklanan bir semptomdur.
Kisinin kendi etrafinda donmesi veya ¢evrenin kisinin etrafinda donmesi seklin-
de tarif edilen bir hareket illizyonudur. Siklikla dénme rotasyonel niteliktedir.
Vertigo ataklar1 ani veya yavas baslangi¢hidir. Birkag saniyede sonlanabilecegi gibi
glinlerce devam edebilir bu durumda hayat1 olumsuz etkileyerek kisinin giinliik
aktivitelerini yerine getirmesini engeller. Detayli klinik degerlendirme ile periferik
ve santral nedenler rahatlikla birbirinden ayirt edilir. Yatak bagi muayene ve testler
ayirici tanida ve hastay1 dogru klinige yonlendirmede 6nemli rol oynarlar (1).

Vertigo, periferal veya santral nedenli vestibuler sistemdeki disfonksiyondan
kaynaklanan bir bulgudur. Periferik nedenler vestibul, semisirkiiler kanallar, ut-
rikulus, sakkulus ve 8.kranial siniri ilgilendiren patolojilerden kaynaklanirken
santral vertigo, vestibuler nucleus, beyin sap1 ve serebellumu tutan patolojilerden
kaynaklanir. Santral nedenli vertigoya serebellum ve vertebrobasiller sistemi et-
kileyen hemorajik veya iskemik stroke, serebellopontin kdse tiimorleri vestibu-
ler schwannom, medulloblastom neden olabilir. Vertigoya eslik eden tek tarafh
bas agrisi, bulanti, fotofobi, fonofobi varliginda vestibuer migren akla gelmelidir.
Multiple skleroz da vestibuler sinirde demyelinizasyon yaparak santral kaynakli
vertigoya sebep olabilir (1).

Periferal vertigo yapan nedenlerden en sik karsilastiklarimiz benign parok-
sismal pozisyonel vertigo, meniere hastaligi, akut labirentit ve vestibiiler ndrittir.
Dikkatli anamnez ve iyi bir fizik muayene ile periferik ve santral kaynakli vertigo
ayrimi rahatlikla yapilabilir (1).
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