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Tonsillektomi veya adenotonsillektomi, 6zellikle pediatrik popiilasyonunda en sik
yapilan ameliyatlardan biridir. Tonsillektomi sonras1 donem, agr1 ve komplikas-
yonlar gibi morbiditeler agisindan riskli bir donemdir. Operasyon teknigi, sosyo-
ekonomik statii, perioperatif ilag secimleri ve diger bir¢ok faktor, tonsillektomi
morbidite risk faktorlerini tanimlamak i¢in yillarca detayli olarak incelenmistir.

Ameliyat sonras1 donem igin en ¢ok merak edilen sorulardan biri de en uygun
diyet se¢imidir. Gegmisten giiniimiize kadar, KBB cerrahlar1 arasinda, ameliyat
sonras! hangi gida maddelerinden kaginilmasi ya da yenilmesinin tesvik edilmesi
konusunda bir ayrilik vardir. Gelenek¢i KBB hekimleri, ameliyat sahasini serin-
letici ve rahatlatic1 etkilerinden dolayi, jole ve dondurma gibi yumusak yiyecek-
lerden olusan bir diyet 6nerdiler, hidrasyon ve beslenmenin siirdiiriilmesine ola-
nak sagladilar ve hasta memnuniyetini yiiksek tuttular. Giincel goriislere gore siit
tirlinleri veya narenciye yemekten kaginilmasi ve tost veya patetes cipsi gibi daha
sert ve piriizli yapida gidalarin tiiketilmesi savunulmaktadir (1).

Pediatrik tonsillektomiyi takiben ameliyat sonrasi gida ve sivi titketiminin
6nemi iyi bilinmektedir. Erken dénemde yeme ve igmeye devam edilmesi, ¢ocuk-
larin ameliyat 6ncesi a¢ kalma ve anestezi ile ilgili mide bulant1 ve kusma durum-
larinin acil etkilerinden kurtulmalarini saglarken, ameliyat sonrasi kalori alimini
stirdiiriirler. Cocuklarin tonsillektomi sonrast izledikleri beslenme sekli, yedikleri
besin tiirii ve titketim siklig1 postoperatif kanama riskini etkileyebilir

1952 de Fox SL postoperatif diyet 6nerilerinde diger hekimlerden farkl: olarak
2 hafta boyunca sadece soguk gida ve siv1 tiiketilmesini dnerir. Ameliyat sonrasi
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