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GIRIS
Endotel, kardiyovaskiiler sistemde yer alan, tek katli yass1 epitel hiicrelerinden
olusan, damarlarin ig ylizeyinde kan ve damar diiz kaslar1 arasinda bariyer olus-

turan viicudun en biiytik organidir. Vaskiiler gecirgenligi, vaskiiler tonusu, infla-
matuar yaniti, koagiilasyonii ve fibrinolizi diizenler.

Endotel disfonksiyonu, endotel tarafindan sentezlenen ve vaskiiler tonusu
kontrol eden vazodilatatér ve vazokonstriktor maddelerin dengesinin bozulmasi
sonucu vaskiiler homeostazin bozulmasidir. Bu denge bozulmasinda 6zellikle va-
zodilatator madde olan nitrik oksitin (NO) 6nemli yeri vardir. Endotel disfonksi-
yonu sonucu vazokonstriksiyon, prooksidatif degisiklikler, vaskiiler inflamasyon,
ateroskleroz ve tromboza yatkinlik gelisir (1,2). Bir¢ok kronik hastaligin ilerleyi-
sinde bas etmen endotel disfonksiyonudur.

Endotel disfonksiyonu ile iliskili bir¢ok risk faktorii tanimlanmigtir. Bu risk
faktorlerinin bir¢ogunun eliminasyonu, endotel yapi1 ve fonksiyonlarinin saglikly
devamu i¢in diizenli ve dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir.

ENDOTEL YAPISI VE FONKSIYONLARI

Endotel, mezoderm kaynakl: tek katli yass: epitel hiicrelerden olusur. Erigkin
bir insanda agirligin yaklagik 1 kg'ini1 olusturur, 1-6 x10" hiicreden olusur ve 1-7
m? lik bir yiizey olusturur (3). Tunica intimanin liimen ytizeyinde tek sira olarak
dizilmis olan endotel hiicreleri altlarindaki kendi sentezledikleri bazal laminaya
tutunurlar. Membranlarinda glikozaminoglikanlar, glikoproteinler ile sitoplaz-
malarinda ¢ok sayida reseptor proteinler vardir ve bunlarla hiicresel ve hormonal
iletisimi saglarlar (4).

! Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani, Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi, ardaaybars@hotmail.com

-105 -



Cerrahi Hastalarda Ozel Beslenme ve Diyet Yonetimi

AGE igerigi diisiiktiir. Bu besinlerin hazirlanma yontemleri ve dengeli tiiketilmesi
diyetsel AGE alimini azaltir. Hazirlanma asamasinda besinleri yiiksek sicakliklar
yerine disiik sicakliklarda pisirmek, kizartma veya 1zgara yerine haglama veya
buharda pisirme yontemlerini tercih etmek, sirke ya da limon suyu gibi asitli be-
sinleri besinlere ilave etmek AGE alimini azaltmas: bakimindan 6nemlidir. Ayrica
besinleri taze olarak tiikketmek ve yesil ¢ay gibi antioksidan bitkilerin tiiketimi de
onemlidir (45). Genel olarak yagl kirmizi et, yag ve islenmis besin icerigi az; yag-
s1z et, sebze, meyve, tahil, kurubaklagil ve balik igerigi yiiksek bir diyetle beslen-
mek AGE alimini azaltarak endotel tizerindeki olumsuz etkilerini azaltir.

Sonug olarak; endotel disfonksiyonu bir¢ok kronik hastaligin patogenezinde
suglanmaktadir. Endotel yap1 ve fonksiyonlarinin devamu i¢in beslenme 6zellik-
lerinin etkinligi giiniimiizde kanitlanmigtir. Diyetteki karbonhidrat, yag ve pro-
teinler gibi makro besin 6gelerinin miktarlar: ile sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum ve 6zellikle antioksidan 6zellikli vitaminler gibi mikro besin 6geleri-
nin miktarlar1 ve dengeli tiiketilmeleri ¢ok énemlidir. Ayrica bu besin 6gelerinin
hazirlanma siiregleri, pisirilme 6zellikleri ve taze besin tiiketimi de endotel saglig1
i¢in ¢ok 6nemlidir.
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