POllS BESLENME VE YARA

7 IYILESMESI

Serdar SAHIN!?

GIRIS

Yara, fiziksel bir ajanin hasar yaratmasi sonucunda viicuttaki anatomik biitiinli-
glin bozulmasidir. Yara iyilesmesi travma olayina bir cevaptir. Yaralanma aninda
baslar ve doku devamliliginin yeniden ingasi ile sonuglanir. Yara iyilesmesi ya-
ralanmanin meydana geldigi doku hasarindan itibaren baslayan nekrotik doku-
nun uzaklastirilmasi, yeni dokunun olusmasi ve hasarlanmis dokunun yeniden
modellenmesini i¢ine alan kompleks bir siiregtir. Yara iyilesmesindeki fazlari ise;
hemostaz ve inflamasyon, proliferasyon, maturasyondur (1). Yaralar, iyilesme ta-
mamlanincaya kadar gegen siireye gore akut ve kronik yaralar diye ikiye ayrilir.
Fetal yara iyilesmesini, eriskin yaralardan ayiran temel 6zellik skar olusumunun
olmamasidir. Erken fetal donemde skarlasma olmadan tam iyilesirken, 3. Trimes-
ter ve postnatal donemde ise iyilesme tam degildir ve skar dokusu olugur. Infla-
masyon, yara iyilesmesinde merkezi bir rol oynar ve skar dokusunun olusumu da,
muhtemelen inflamasyonun bir sonucudur (2).

Yara Iyilesmesinin Evreleri:

Yara iyilesme siireci, yaralanma aninda baslayan ve aylar/yillar boyunca de-
vam eden kompleks bir siirectir. Bu siire¢ 3 asamada incelenmektedir. Bunlar;
inflamasyon (hemostaz, bu evrenin i¢inde yer almaktadir), proliferasyon (epiteli-
zasyon), maturasyon ve remodelling (yeniden sekillenme)dir (3).

Yaralanmaya en erken yanit inflamatuvar fazdadir. Bagisiklik sistemi ile hasa-
rin miktar1 en diisiik seviyede tutulmaya ¢alisilir. Proliferatif faz, reepitelizasyo-
nun, matriks sentezinin ve neovaskiilarizasyonun goriildiigii evredir. Son donem
olan maturasyon evresinde, 6demin ¢oziilmesi, kollajen hakimiyetinin artmasi ve
yara kontraksiyonu goriiliir (4).
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stirecinde gerekli ve 6nemlidir. Yara iyilesmesi siireci boyunca, daha fazla enerji-

ye gereksinim vardir. Ozellikle malniitrisyonu olan hastalarda yara iyilesmesinde

gecikme ve kronik yara olusumu agisindan risk altindadirlar ve standart bir diyet

ile yeterli alim saglanamayabilir. Niitrisyonel destek gerekebilir. Proteinler, mikro-

besinler ve vitaminler, beslenmeye dahil edilmelidir.
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