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3 KARBOHIDRATLAR

Ugur TOPAL?

GIRIS

Karbohidratlar dogada en bol bulunan makromolekiillerdendir. Fotosentez her
yil 100 milyar metrik ton C02 ve H20 u seliiloz ve diger bitki {iriinlerine gevirir.
Belirli karboliidratlar (seker ve nisasta) diinyanin bir¢ok bolgesinde diyetin temel
gidasini olusturmaktadir ve karbohidratlarin oksidasyonu fotosentetik olmayan
bir¢ok hiicrede enerji elde edilen ana yoldur. Céziinmez karbonhidrat polimerle-
ri, bakteri ve bitkilerin hiicre duvarlarinda ve hayvanlarin bag dokularinda yapisal
ve koruyucu elemanlar olarak hizmet goriir. Diger karbohidrat polimerleri, hiic-
reler arasinda yapisma (adezyon) ve taninma iglemlerine katilr.

Protein ya da lipitlere kovalent olarak baglanan daha kompleks karbohidrat
polimerleri, bu hibrit molekiillerin metabolik durumunu ve konumunu belirleyen
sinyaller olarak gorev yaparlar, bunlara glikokonjugat denmektedir. Karbohidratlar
genelde dongiisel polihidroksi aldehit ya da keton, ya da hidrolizle bu gibi bilesik-
leri veren maddelerdir. Tiimii olmamakla beraber bir¢ok karbohidrat ampirik for-
miille ifade edilir (CH20)"; bazis1 da ayn1 zamanda nitrojen, fosfor ve stilfiir icerir
Bu formiil monosakkaridler i¢in gegerli olmakla birlikte oligo ve polisakkari yap:
olusurken, bir molekiil suyun ¢ikmasi nedeniyle bu diizen kaybolur (1).

Sindirim ve emilimin ardindan, karbonhidratlar enerji saglamak i¢in meta-
bolize edilir (4 kcal / g) veya kasta ve karacigerde glikojen olarak depolanir. Vii-
cudun karbonhidrat depolar1 normal beslenme durumda yaklagik 400-500 grdar.
Alt1 karbonlu glikoz molekiilleri, glikoliz reaksiyonlari ile ii¢ karbon piruvatina
bir dizi kimyasal reaksiyonla pargalanir; piruvat ayrica laktata metabolize edilebi-
lir. Bu reaksiyonlar, hiicre sitoplazmasinda, molekiiler oksijenin katilimi olmadan
meydana gelir, yani anaerobik olarak tanimlanir. Piruvat (ve laktat), mitokondri-
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