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Bölüm
3 KARBOHİDRATLAR

Uğur TOPAL1

GIRIŞ

Karbohidratlar doğada en bol bulunan makromoleküllerdendir. Fotosentez her 
yıl 100 milyar metrik ton C02 ve H20 u selüloz ve diğer bitki ürünlerine çevirir. 
Belirli karbolıidratlar (şeker ve nişasta) dünyanın birçok bölgesinde diyetin temel 
gıdasını oluşturmaktadır ve karbohidratların oksidasyonu fotosentetik olmayan 
birçok hücrede enerji elde edilen ana yoldur. Çözünmez karbonhidrat polimerle-
ri, bakteri ve bitkilerin hücre duvarlarında ve hayvanların bağ dokularında yapısal 
ve koruyucu elemanlar olarak hizmet görür. Diğer karbohidrat polimerleri, hüc-
reler arasında yapışma (adezyon) ve tanınma işlemlerine katılır.

Protein ya da lipitlere kovalent olarak bağlanan daha kompleks karbohidrat 
polimerleri, bu hibrit moleküllerin metabolik durumunu ve konumunu belirleyen 
sinyaller olarak görev yaparlar, bunlara glikokonjugat denmektedir. Karbohidratlar 
genelde döngüsel polihidroksi aldehit ya da keton, ya da hidrolizle bu gibi bileşik-
leri veren maddelerdir. Tümü olmamakla beraber birçok karbohidrat ampirik for-
mülle ifade edilir (CH20)n; bazısı da aynı zamanda nitrojen, fosfor ve sülfür içerir 
Bu formül monosakkaridler için geçerli olmakla birlikte oligo ve polisakkari yapı 
oluşurken, bir molekül suyun çıkması nedeniyle bu düzen kaybolur (1).

Sindirim ve emilimin ardından, karbonhidratlar enerji sağlamak için meta-
bolize edilir (4 kcal / g) veya kasta ve karaciğerde glikojen olarak depolanır. Vü-
cudun karbonhidrat depoları normal beslenme durumda yaklaşık 400-500 gr’dır. 
Altı karbonlu glikoz molekülleri, glikoliz reaksiyonları ile üç karbon piruvatına 
bir dizi kimyasal reaksiyonla parçalanır; piruvat ayrıca laktata metabolize edilebi-
lir. Bu reaksiyonlar, hücre sitoplazmasında, moleküler oksijenin katılımı olmadan 
meydana gelir, yani anaerobik olarak tanımlanır. Piruvat (ve laktat), mitokondri-
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