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Konu Adli Toksikolojik Analizlerde 
Yöntem Geliştirme 
Yöntem Belirleme8
Dilek BATTAL

Adli toksikoloji çalışmalarında kullanılan analitik yöntemlerin kalitesi, sonuçla-
rın güvenilirliğini sağlamak ve haksız hukuki sonuçlardan kaçınmak için bü-

yük önem taşımaktadır. Bu nedenle kaliteli analitik yöntemlerin geliştirilmesi adli 
toksikoloji çalışmalarında anahtar rol oynamaktadır. Adli ve analitik toksikoloji li-
teratüründe, adli toksikoloji çalışmalarını destekleyecek ve kolaylaştıracak nitelikte, 
hemen hemen tüm dokularda ve sıvılarda ilaç/madde tespiti ve miktarlandırılması 
ile ilgili çok sayıda çalışma yer almaktadır. Adli toksikologlar tarafından kullanılan 
analiz yöntemlerinin seçimi çeşitli şekillerde belirlenmekle birlikte en çok kullanılan 
yöntemler hakemli literatürde yayınlanmış çalışmalardan seçilir. Bir adli toksiko-
loji analizinde adli toksikolog, kullanacağı yöntemi literatürden seçilebildiği gibi 
adli toksikolog meslektaşları tarafından tavsiye edilen yöntemleri veya geliştirdiği/
değiştirdiği yöntemleri de kullanabilir. Bununla birlikte bir adli toksikolog, adli 
toksikoloji analizlerinin tüm aşamalarında olduğu gibi, tercih ettiği yöntemin te-
mellerini açıklamaya ve savunmaya yetkin ve yeterli de olmalıdır. Bu durum adli 
toksikoloğun analiz için gereksinimleri karşılayacak bir yöntem seçiminin yanı sıra 
seçilen yöntemin açıklanan ve beklenen şekilde gerçekleştiğinin gösterilmesi için sıkı 
doğrulama ölçütlerini de gerektirir.

Adli toksikoloji çalışmalarında kullanılan yöntemlerin geliştirilme süreçleri;  ge-
liştirilen yöntemin amacının tanımlanmasını (Nitel ve/veya nicel), söz konusu yön-
tem ile aranacak maddelerin belirlenmesini, uygun örnek seçimini, ekstraksiyon ve 
tanımlama sistemlerinin belirlenmesinin yanı sıra çok yönlü örnek hazırlığını da 
içerir. Adli toksikoloji analizleri için kullanılacak yöntemlerin; güvenilirlik, maliyet 
düşüklüğü, performans kolaylığı, hassasiyet ve özgünlük vb. özellikleri olması bek-
lenir.  Seçilen ve kullanılan yöntemin bu özellikleri kapsadığını göstermek amacı 
ile geliştirilen yöntemler, doğrulama ve optimizasyon sonrası kullanılabilir. Günü-
müzde adli toksikoloji analiz yöntemlerinin gelişmişliği, ileri teknolojik cihazların 
antemortem ve postmortem biyolojik örneklerde çok düşük miktarda ilaç/madde 
düzeylerini belirleyebilme kapasitesi ile birlikte artmıştır. 
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gerçekleştirilebileceğini ve normal çalışma koşulları altında yöntemin sınırlamala-
rını belirleyebildiğini gösteren objektif kanıtlar oluşturmaktır. Adli Toksikologlar 
için Bilimsel Çalışma Grubu (SWGTOX) tarafından, adli toksikoloji analizlerinde 
analitik yöntemlerin validasyonu için minimum uygulama standartları tanımlanmış 
ve yayınlanmıştır. Hazırlanan bu çalışmada tanımlanan adımlarla, adli toksikoloji 
analizlerinde kullanılan analitik yöntemlerin validasyonu için asgari standartların 
belirlenmesi ve uygulamaya geçirilmesi hedeflenmiştir. Söz konusu belgenin içeri-
ğinde; yöntem geliştirme ve optimizasyonu, validasyon planı oluşturma, yöntemin 
kapsamına göre gerekli validasyon parametreleri, yöntem validasyonu deneyleri için 
gereklilikler yer almaktadır.15
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