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mmunokimyasal yéntem, antijen-antikor etkilesimlerini kullanarak ol¢iilebilir

bir sonug iireten bir analiz yontemidir. Buradaki antijen, numunedeki analittir.
Antijen-antikor birlesiminden olugan sinyal siddeti numunedeki antijenin (analit)
konsantrasyonu ile orantilidir. Buna kargilik birgok rutin klinik kimya testleri re-
aktif ve hasta numunesi arasindaki kimyasal reaksiyonlart kullanarak sonug iiretir.
Dolayisiyla immunokimyasal yéntem, antijen- antikor birlesimi sonucu olusan sin-
yal (absorbans) degisimlerini konsantrasyon hesaplamasinda kullandigi i¢in kolo-
rimetrik testler gibi diger laboratuvar test yéntemlerinden farklilik gésterir. Baz1
immunokimyasal yontemler direke olarak antijen ol¢timii yapar, antikora bakmaz.
Ornegin, terapétik ilag diizeyi konsantrasyonunu 6lgen bir testte antijen, antikora
baglanan ilactir.!

» Tarihsel Gelisim

1950 yilinda, Dr. Solomon Berson ve Dr. Rosalyn Yalow, Bronx Veterans Admi-
nistration Hastanesi’nde diyabetik hastalarin insiilin metabolizmasi ile ilgili aras-
urma yaptilar. Insiilin ile tedavi edilen hastalarda insiiline baglanan globulinlerin
aslinda antikorlar oldugunu buldular. Bu buluglar ile radyoimmunokimyasal (RIA)
yontemini gelistirdiler ve bu ¢alisma Rosalyn Yalow’a 1977 yilinda Tip/Fizyoloji
alaninda Nobel Odiilii getirdi ve bu 6diilii alan ilk Amerikali doktor oldu.

Daha sonra birgok laboratuvar, radyoizotoplart antikor ve antijenleri etiketle-
mek/isaretlemek igin kullandi. Radyoaktif maddelerin saglik yoniinden zararl: etki-
leri nedeni ile aragtirmacilar daha sonra alternatif etiketleme/isaretleme yontemleri
geligtirdiler. Perlmann ve Engvall tarfindan 1971 yilinda Isveg’te ve ayni zamanda
van Weeman ve Schuurs tarafindan Hollanda da EIA-(Enzym Immunoassay) ve
ELISA-(Enzym Linked Immunoassay) yontemleri gelistirildi.

1970°li yillarda Syva firmasi tarafindan EMIT — (Enzym Multiplied Immu-
noassay Technique) ile enzim baglanuli immunokimyasal yontem gelistirildi. Bu
homojen immunokimyasal yéntem otomatize edilebiliyor ve ayrigtirma adimlari
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Immunokimyasal yéntemlerde kullanilan antikorlar belli madde molekiillerini
yakalama &zelligine sahip oldugu i¢in madde tespit kapsami sadece reaktif iginde
kullanilan antikorun ¢apraz reaksiyon kabiliyeti ile sinirlidir. Bu nedenle immuno-
kimyasal yontemle analiz neticesinde elde edilen negatif netice numunenin tama-
men negatif oldugunu yani bagka maddelerin/molekiillerin olmadigini géstermez.
Yeni psikoaktif maddeler (sentetik esrarlar, sentetik opioidler, katinonlar vs) bunun
en 6nemli 6rnegidir. Bu maddelerin etken madde molekiilerinin siirekli degismesi
nedeni ile mevcut immunokimyasal kitler ile tespit edilmesini imkansiz kilmaktadir.
Dolayisiyla analize alinan idrar numunesinde 6rnegin sadece JWH-018 aranmis ve
tespit edilmemigse bu analiz neticesi “sentetik esrarlar negatif” seklinde verilemez.

> Ozet

Tiim immunokimyasal yontemler uygulama asamasinda, laboratuvarin mevcut
kosullarina gore valide/verifiye edilmelidir. Hasta numuneleri ile ¢aligilacaksa yine
hasta numuneleri ile hazirlanmig Dig Kalite Kontrol (EQA) yeterlilik programlari
tercih edilmelidir. Test sonuglarinin, metabolitlerden, receteli veya regetesiz kul-
lanilan ilaglardan, diger kotiiye kullanilan maddelerden, diyet veya diger faktor-
lerden/hastaliklardan kaynaklanabilecek interferanslara karst bilingli olunmalidir.
Testin cihazdaki orijinal aplikasyonlarinin laboratuvar icinde degistirilmesi/modi-
fiye edilmesi sakincalidir. Reaktif hacminin azaltulmasi, reaktifin seyreltilmesi gibi
uygulamalarin testin 6zgiilliigiinii etkileyebilecegi, bu durumun tiriiniin garantisini
bozabilecegi ve CE etiketlemesine aykirilik olusturarak iiretilen sonuglarin sorumlu-
lugunun laboratuvarin tizerine birakilabilecegi de unutulmamalidur.
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