Konu Biyolojik Materyaller ve
3 Ornek Secimi
Postmortem Biyolojik Materyaller

Oya YETER

Postmortem toksikolojik incelemelerde alinacak 6rnekler vakaya, kurumsal poli-
tikaya ve hangi 6rneklerin almabilir durumda olduguna bagli olarak degisebi-
lir. Genellikle otopsi vakalarinda kan, idrar, vitroz sivi, safra, mide igerigi ve organ
rutin olarak alinir. Post mortem toksikolojik incelemelerde rutin olarak alinmas:
tavsiye edilen 6rnekler ve miktarlari Tablo 1 de verilmistir."®Ancak otopsi sonra-
sinda cesedin gémiilmesi, yakilmasi, mumyalanmasi gibi islemler nedeniyle yeniden
aynt kalitede 6rnek alma imkani olmayacaktir. Bu nedenle miimkiin oldugu kadar
cok 6rnek alinmasi énerilmektedir. Biitiinltigii bozulmus, ileri derecede ¢iirtimiis,
yanmis vakalardan alinabilecek ornekler ise sadece kas, sag, kemik ve entomolojik
ornekler gibi alternatif 6rneklerler olabilir.'

Bazi laboratuvarlar tavsiye edilen miktarlardan daha az 6rnek almaktadir. Ancak
kargilagtirma ve ortak ozellikleri gostermek amaciyla da inceleme yapildiginda daha
fazla miktarda 6rnek alinmast gerekmektedir. Ornegin trafik kazalari ile psikoaktif
madde kullanimi arasinda iliskiyi degerlendirmek igin yiizlerce hatta binlerce 6rnek
gerekebilir. Bu sorunun basit bir cevabi olmamakla birlikte arastrmacilar bu konu-
nun bilincinde olmast ve 6rneklem boyutlarinin yeterli ve siirdiiriilebilir sonuglara
imkan vermesi onerilmektedir.?

Bazi durumlarda, 6liim dncesi hastanede belirli bir siire kalinmasi gibi durumlar-
da post mortem 6rneklerin degeri 6nemli ol¢iide azalir. Bu durum 6zellikle psiko-
aktif madde siiphesi oldugu zaman gecerlidir. Bu sartlarda, hastane tedavisi 6ncesi
alinan kan ve idrar 6rnekleri durumu belgelemek icin ¢ok degerli olabilir. Hastane-
lerden elde edilen sonuglar genellikle dogrulama analizleri yapilmamis tarama test-
leri ile elde edildiginden toksikoloji laboratuvarinin bu 6rnekleri tekrar incelemesi
olduk¢a 6nemlidir.

Otopsinin yapilamadigt durumlarda sadece periferik kan, idrar ve vitroz sivi ali-
nir.
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Nazal Sdriinti

Burun yoluyla 6zellikle psikoaktif madde kullaniminin tespiti amaciyla nazal siiriin-

tiiller pamukuglu ¢ubuklar yardimiyla alinip kapal: bir sekilde laboratuara ulagtiril-

malidir. Bu 6rneklerde ana madde tespit edilirken, sekresyon yoluyla metabolitlerin

de tespiti miimkiindiir.® Sonuglar yorumlanirken dikkatli olunmalidir. Pozitif bir

bulgu her zaman maddenin burun yoluyla alindigint kanitlamaz.
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